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UZSONNA

Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

zS:7 TZS:3,9
CK:13,5

FH: 10,1
50:0,6

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Edes-savanyu csirkeragu

Pérolt rizs
Allergének:
1,6,7,9,11,12
EN:591
75:14,7 TZS:3,2 FH: 25,4
SZH:88 CK:9,6 50:2
Zsir
Félbarna kenyér
Péréhagyma
Allergének:
1,7
EN:230
75:6,5 TZ5:3,9 FH: 6,5
SZH:34,8 cK:1,2 56:1,3

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

BUDAPEST

Gylmolcstea
Vanilias krémturé

Zsemle
Allergének:
1,7,12
EN: 248
75:3,6 T25:2,1 FH:9,7
SZH:41,3 CK: 10,8 56:0,7

Tarhonyaleves
Rakott karfiol
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 601
75: 28,2 T75:8,8 FH: 23,5
SZH:56,8 CK: 4,1 56:1,3

Trappista sajtszelet
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN: 274
75:10,6
SZH:31,3

TZ5:5,9 FH: 11,7
CK:0,5 S0: 2

szerda

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiérlésd kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 359
75:9,4 TZS: 4,6 FH:11,6
SZH:54 CK: 28,6 50:0,8

Babgulyas sertéshussal
Sajtos-tejfolos tészta
Teljes kidrlésd kenyér

Nektarin
Allergének:
13,79
EN: 798
75:29,5 TZ5: 14,2 FH:37,2
SZH:89,1 CK: 18,6 50:1,9
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
16
EN: 210
25:5,7 T25:0,7 FH:8,2
SZH:31,3 CK: 0,7 SO: 1,4

ETLAP

csutortok

Tej
Gabonapehely

Allergének:
16,7

EN: 256
z5:4,7
SZH:41,2

TZS:2,2
CK: 23,2

FH: 8,3
50:0,3
Tavaszi leves
Fokhagymas sertés
apropecsenye
Magyaros burgonyaf6zelék
Teljes kiérlést kenyér
Almas pite
Allergének:
1,3,7,12
EN: 838
75:33,9
SZH:100,3

T75:9,3
CK: 14

FH: 26,2
sO:3,4

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
16

EN: 245
zs:7 TZS:1,9
SZH:33,3 CK: 0,5

FH: 8,4
$0:1,8

ALTALANOS ISKOLA

Gylimdlcstea
Pulykasonka
Margarin
Teljes kiérlést kenyér
Képia paprika

Allergének:
1,12
EN: 243
75:4,5 TZ5: 1,4 FH:9,3
SZH: 39,2 CK:7,6 sO:1,6

Paradicsomleves

Rantott csirkemell

Zo6ldséges bulgur
Vegyes salata

Allergének:
1,3,9
EN: 980
75:29,6 TZ5:3,4 FH: 41
SZH:127,4  CK:29 50:2,9
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZ5: 4 FH: 7
SZH: 27,9  CK:2,1 50:1,2

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2021.08.30.—2021.09.05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Kk mé?/

ETLAP

BUDAPEST ALTALANOS ISKOLA 2021.09.06.-2021.09.12.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gylimdlcstea

Gylmolcstea Tej L, Gylmolcstea FGtt tojas
. j . Tejeskavé 1 e L .
Sajtkrém Mogyords krém ., Zoldflszeres turdkrém Margarin
e . a Fonott kalacs i . L ia a
Kifli Félbarna kenyér Teljes kiérlést kenyér Teljes kiérlést kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7,8 13,7 1,7,12 13,12
EN:213 EN: 359 EN: 342 EN: 242 EN: 248 EN: EN:
75:4,4 TZ5:2,4 FH:7,8 75:9,4 T25:5,1 FH: 10,8 25:7 T25:3,7 FH:10,3 25:3,9 T25:2,3 FH:9,8 25:5,2 T25:1,5 FH: 7,6 s: TZS: FH: s: TzS: FH:
SZH:34,6 CK:9,1 56:0,8 SZH:52,9 CK: 21,2 s6:1,2 SZH:55,3 CK: 24,3 56:0,7 SZH:39,2 cK:7,8 50:0,9 SZH:39,2  CK:7,7 SO: 1 SZH: cK: S0: SZH: cK: SO:
Ujhagymas burgonya
Frankfurti leves Minestrone leves L. Husleves krémleves
p o, Nyari almaleves L . .
Izes derelye Dind szelet p . , Fott sertés szelet Piritott magvak
. ) . en 12 Bacskai rizses hus - o .
Fahéjas szorat Zo6ldborsofézelék GyUmolcsmartas Bolognai halragu
(o) ) ix . Csemege uborka ,, B
o Szilva Teljes kiérlést kenyér F6tt burgonya Spagetti
o Reszelt sajt
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12 1,7,9 1,7,10,12 1,3,7,12 1,4,7,9,11,12
EN:1127 EN: 676 EN: 685 EN: 485 EN: 668 EN: EN:
75:20,7 TZS: 4,7 FH: 26 75:23,2 T25:3,7 FH: 25 25:27,1 T25:7,2 FH:22,4 25:18 TZ5: 6,3 FH: 21,2 75:29,1 TZ25: 8,3 FH: 31,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:153,9  CK:53,4 50:2,3 SZH:87,6 CK: 11,9 50:2,8 SZH:86,3 CK: 20,7 $0:1,5 SZH:56,1 CK: 16,5 sO: 1 SZH: 67,3 CK: 12,9 sO:3,4 SZH: CK: sO: SZH: CK: eB
] Paprikas szalami Soproni felvagott Edami sajt
Kenémajas . . X an
< . s . Margarin Margarin Margarin Turod desszert
Teljes kidrlési kenyér POy 2
=2 . Zsemle Teljes ki6rlésd kenyér Zsemle Alma
Lilahagyma ., .. . .
=2 Kigyouborka Zo6ldpaprika Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,6 1,7 6,7
EN:259 EN: 250 EN: 243 EN: 261 EN: 119 EN: EN:
75:9,3 T25:0,2 FH: 8,6 75:9,8 TZ5:3,4 FH: 8,1 25:7,5 T25: 2,5 FH:8,7 25:9,5 TZS:5,4 FH: 12,5 25:4,4 TZS: 3,4 FH: 1,9 zs: Tz5: FH: zs: TzS: FH:
SZH:33,5 cK:1,7 SO: 1,4 SZH:30,5 CK: 0,7 56:1,3 SZH:32,3 CK: 0,5 50:1,6 SZH:30,3 CK:0,6 50:1,3 SZH:17,4  CK:16,3 56:0 SZH: cK: SO: SZH: CcK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

Kakaos tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN:289
75:4,1 TZS:2,2 FH:10,5
SZH:48,3 CK:22,3 50:0,8

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Kukoricds csirkeragu

Parolt rizs
Alma
Allergének:
1,7
EN:684
75:22,8 TZ5:3,5 FH: 26,9
SZH:91,3 CK:9,4 s6:1,7

Magyaros vajkrém
Teljes kidrlési kenyér

Répahasab
Allergének:
1,7
EN:256
75:9,8 TZS:5,6 FH: 6
SZH:34 CK:1,4 S0O: 1,4

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hozai Alapanyagok @ Magyar Menzdn  HUNGAST

BUDAPEST

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 333
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,2
SZH:57,4 CK: 26,1 $0:1,3

Kertészleves
Paradicsomos hisgombdc
FG6tt burgonya

Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 599
75:18,9 T25: 4,9 FH: 21,6
SZH:81,5 CK: 16,6 50:2,6
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 203
25:4,7 T25:1,1 FH:9,9
SZH:27,9 CK: 0,6 50:1,1

szerda

Tea
Tonhalkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,4,6,10,12
EN: 273
75:8,7 T25:3,9 FH:9,1
SZH:38,3 CK:7,7 SO: 1

Gulyasleves sertéshussal
Piskota szelet
Csokolddés ontet

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 569
75:19,9 T25:7,6 FH:20,7
SZH:74,9 CK: 24,9 56:1,2

Trappista sajtszelet
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7,11

EN: 271
75:10,3 TZS:5,7 FH:11,6
SZH:30,7 CK:0,7 $0:1,8

ETLAP

csutortok

Tej
Lekvaros taska

Allergének:
13,7
EN: 286
75:10,7 TZS:5,7 FH: 8,9

SZH:34,8 CK: 19,6 50:0,5

Daragaluska leves
Flstolt fétt tarja
Lencsef6zelék

Teljes kiGrlés( kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 692
75:25,8 T25:9,2 FH: 36,5
SZH:87,3 CK:7,6 S0: 3,4
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Lilahagyma
Allergének:
1,6
EN: 223
25:5,6 T25:0,7 FH: 8,2
SZH:35,2 cK: 1,7 50:1,8

ALTALANOS ISKOLA

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 249
75:5 TZ5:2,2 FH:7,1
SZH: 40,4 CK: 9,9 SO: 1

Erdei gyimolcsleves
Csirkepaprikas
Szarvacska tészta

Allergének:
1,7,12
EN: 626
75:17,7 TZ5:3,9 FH: 28,7
SZH: 84,9  CK:26,8 50:2,2
Miizli szelet
Szilva
Allergének:
1,5,6,12
EN: 148
75:1,9 T25:0,8 FH: 1,9
SZH:29,7  CK:23 50:0,1

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Keérek me?,/

2021.09.13.-2021.09.19.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: o8

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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ETLAP

Gylmolcstea

BUDAPEST

csutortok

Gylmolcstea

ALTALANOS ISKOLA

Gylimodlcstea

Kérek m(?,,/

2021.09.20.—2021.09.26.

vasarnap

Reszelt sajt Tej Tej PP Gépsonka
) . , Barackos turékrém .
Margarin Gabonapehely Vajas pogacsa et p Margarin
, Teljes kiérlést kenyér gy s 3
Szezammagos zsemle Teljes kiérlést kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,11,12 1,6,7 13,7 1,7,12 1,6,12
EN:292 EN: 256 EN: 296 EN: 252 EN: 231 EN: EN:
75:11,9 T25:6,2 FH: 11,4 25:4,7 T25:2,2 FH: 8,3 75:7 T25:3,7 FH:10,2 75:3,2 Tz5:1,8 FH:9,1 75:4,5 TZ5: 1,2 FH: 9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:34,3 CK:7,8 50:1,2 SZH:41,2 CK: 23,2 50:0,3 SZH:44 CK: 14,2 50:0,6 SZH:44,6 CK: 13,4 56:0,9 SZH:388  CK:7,7 50:1,6 SZH: CK: e SZH: cK: e
Lebbencsleves .. p . . Majgaluska leves Edes gyokérkrémleves
o el Zoldborsdleves Bakonyi betyarleves Jg,, L &Y M
Sertés porkolt ) . A F6tt tojas Leves gyongy
-y Rozsdas sertésszelet sertéshussal p B 2 P
Tokf6zelék . a 2 Séskamartas Rantott halrud
s eataa , Tort burgonya Dardas metélt . s
(o) Teljes kiérlési kenyér Kiposztasalata Erdei aviimélcs dntet F6tt burgonya Kukoricas rizs
S Korte p &Y Almas pite Tartarmartas
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:772 EN: 784 EN: 697 EN: 684 EN: 818 EN: EN:
75:30,3 TZ5: 8,5 FH: 24,1 75: 40,7 T75:11,3 FH: 29 75:24,7 T25:7,2 FH:23,8 75:23,2 TZ5:6,9 FH: 23,1 75:35,4 TZ5:7,4 FH: 24,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:93,8 CK:28,7 $O:3 SZH:69,6 CK: 11,7 50:3,3 SZH:91,2 CK: 17,8 $0:0,3 SZH:86 CK: 28,3 S0: 2 SZH: 96,3 CK:7,8 $0:2,9 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
s o Csemege szaldmi Zala felvagott
Sajtkrém Kenémajas . ; . P
< . . s A Margarin Margarin Sajtos rud
Kifli Teljes kiGrlési kenyér POy 2
=2 . ; . Teljes ki6rlésd kenyér Zsemle Alma
Zo6ldpaprika Lilahagyma L, . .
=2 Kigyouborka Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o) 1,7 1,6,10 1 1,6 13,7
EN:190 EN: 259 EN: 253 EN: 242 EN: 216 EN: EN:
75:4,5 TZS:2,4 FH:8,1 75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6 75:9,8 TZS:3,7 FH:8,2 75:7,1 TZ5:1,9 FH: 8,5 75:9,6 TZ5:4,9 FH: 4,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,3 CK:2 $0:0,8 SZH:33,5 CK: 1,7 SO: 1,4 SZH:31,2 CK: 0,5 S0:1,5 SZH:31,7 CK:0,8 SO: 1,4 SZH: 27,3 CK: 8,5 SO: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

Tej
Méz
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN:313
ZS:5,9
SZH:52,2

TZS:2,6
CK:26,7

FH: 10,2
50:0,8

Csontleves
Szezdmmagos sertés fasirt
Séargaborso fézelék

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,9,11
EN:847
75:27,9 TZS: 6,7 FH: 36,2
SZH:102,2  CK:0,9 SO: 4
Vajkrém
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,7

EN:250
75:9,5 TZS:5,4 FH: 5,9

SZH:33,5 CK:1,4 $0:1,5

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzdn  HUNGAST

BUDAPEST

Gylmolcstea
Fétt virsli
Mustdr
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,10,12
EN: 308
75:10,3 125:2,8 FH: 11
SZH:41,5 CK: 8,9 506:2,3
Meggyleves
Szarnyas paella
Csemege uborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 539
75:9,3 T25:2,1 FH: 25
SZH:86,7 CK: 30,7 50:2,7

Trappista sajtszelet
Margarin

Teljes ki6rlés(i zsemle
Kapia paprika

Allergének:
1,7
EN: 254
75:10,3 TZS:5,9 FH: 11
SZH:27,5 CK:0,4 $0:1,7

Karamellas tej
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 307
25:6,5
SZH:48,7

T25:3,5 FH:9,9
CK: 24,3 50:0,6
Kakukkfuves
hagymakrémleves
Piritott kenyérkocka
Bolognai spagetti
Reszelt sajt

Szilva
Allergének:
1,7,9
EN: 765
75:32,5 Tz25: 11,1 FH:31,1
SZH:84,8 CK: 28,9 S0O:3,4
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Kigyouborka
Allergének:
16
EN: 214
25:5,9 T25:0,9 FH:8,3
SZH:31,8 CK: 0,5 S0: 1,6

ETLAP

csutortok

Gylmolcstea
Pritaminos sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 228
75:3,6 TZS:2 FH:7,5
SZH:39,7 CK: 8,4 $0:1,2

Tejfolos zoldbableves
Pinceporkolt
Teljes kiérlést kenyér
Csalamadé

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 706
75:31,1 T25:7,9 FH: 25,7
SZH:72,4 cK: 2,2 50:3,2
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Salata levél
Allergének:
1,6
EN: 240
25:7,2 TZS: 2 FH: 8,4
SZH:30,8 CK:0,8 50:1,4

ALTALANOS ISKOLA

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 249
75:5 TZ5:2,2 FH:7,1
SZH: 40,4 CK: 9,9 SO: 1

Pestos zoldségleves
Lilahagymas sajtkrémes
sertésszelet

Rizibizi
Allergének:
1,3,7,8,9,12
EN: 754
75:33,8 TZ5: 8,9 FH:36,8
SZH: 745  CK:2,6 $0:1,7

Mese fit Detki keksz

Narancs
Allergének:
1,5,6,7,8
EN: 285
25:8,9 TZS: 4,1 FH: 4,6
SZH:43,9  CK:23,9 50:0,2

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m(?,,/

2021.09.27.-2021.10.03.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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