EBED

UZSONNA

UNNEPNAP
Allergének:
EN:
53 TZS: FH:
SZH: CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:
753 TZS: FH:
SZH: CK: s6:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

BUDAPEST

Tej
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 265
25:6,5
SZH:37,7

TZS:3,5
CK: 13,4

FH:9,9
50:0,6
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Sertés porkolt
Zo6ldborséf6zelék

Teljes kiérlést kenyér

Napolyi
Allergének:
1,367
EN: 814
75:31,6 TZ5: 10,4 FH:31,6
SZH:96,8 CK: 18,9 $6:2,1
Sajtkrém
Csdaszarzsemle
Kapia paprika
Allergének:
1,6,7
EN: 219
75:6,5 T75:3,6 FH: 8,1
SZH:31,5 CK: 2,5 50:0,8

szerda

GyUmolcstea
Turékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 243
75:3,6 TZS:2,1 FH:9,8
SZH:40,4 CK:7,8 $0:1,1

Kukorica krémleves
Leves gyongy
Sult csirkehus golyd
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Allergének:
1,7,10,12
EN: 518
75:13 T25:1,9 FH:26,7
SZH:68,2 CK: 9,8 50:3,2
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 256
25:10,1 T25:3,6 FH:8,2
SZH:31,4 CK: 0,5 50:1,5

ETLAP

csutortok

Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 325
75:5,4 TZS:2,4 FH:10,3
SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3

Legényfogd leves
Kaposztds kocka

Narancs
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 728
75:21,6 TZS: 4,6 FH: 26,1
SZH:103,2  CK:29,6 50:1,3
Libazsir
Teljes kiérlést kenyér
Lilahagyma
Allergének:
1
EN: 304
75:15,6 TZS: 4,2 FH: 4,8
SZH:33,4 cK: 1,7 50:0,8

ALTALANOS ISKOLA

Gylimdlcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes kiérlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3,12

EN: 248
2S:5,2
SZH: 39,2

TZ5:1,5 FH:7,6
CK: 7,7 SO: 1

Paradicsomleves
Panirozott hal rudacska
Kukoricas rizs
Tzatziki saldta

Allergének:
1,3,4,7,9
EN: 762
75:25,9 TZ5: 4,1 FH: 25,3
SZH:104,2  CK:22,2 50:2,9

Gyumolcs joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZS:2,5 FH: 7,5
SZH: 44 CK: 16,1 $0:0,7

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

Kk mé?/

2021.11.01.-2021.11.07.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:
SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzo

HUNGAST



Tej

Allergének:
16,7
EN:256
75:4,6 T25:2,1
SZH:41,6 CK:23,6
Csontleves

Paradicsomos husos kaposzta

Gabonagolyé

FH: 8,2
50:0,3

(o) Teljes kiérlési kenyér
Ll
m
L Allergének:
1,39
EN:585
75:24,9 T75: 6,5 FH: 25,4
SZH:62,4 CK:15 S0:2,8
Vajkrém
< Félbarna kenyér
% Pritamin paprika
(@]
Ll(l) Allergének:
1,7
= EN:250
75:9,5 T25:5,4 FH:5,9
SZH:33,5 cK:1,4 50:1,5

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

BUDAPEST

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Csdszarzsemle

Allergének:
1,6,7,12
EN: 244
ZSES1S) TZS:2 FH:9,5
SZH:37,2 CK: 8,7 $0:1,1

Karamellas korteleves
Budapest sertésragu
Parolt rizs
Csemege uborka

Allergének:
1,7,10,12
EN: 787
75:29,8 Tz5: 8,2 FH: 24,3
SZH:103,3  CK:355 50:2,8

Trappista sajtszelet
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 277
75:10,6
SZH:31,6

TZ5:5,9
CK:0,5

FH: 11,8
$0:1,5

szerda

GyUmolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 232
Z5:4 TZS:2,2 FH:7,8
SZH:39,7 CK: 8,5 $0:1,3

Lencseleves
Turds tészta
Teljes kidrlésd kenyér

Korte
Allergének:
1,7,10
EN: 842
75:20,7 T25:7,4 FH:32,7
SZH:122,8  CK:25,7 50:1,9
Sertés parizsi
Margarin
Szezammagos zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1,6,11
EN: 208
25:7,3 T25: 1,4 FH:6,9
SZH:28,3 CK: 0,6 50:1,3

ETLAP

csutortok

Karamellas tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7
EN: 347
Z5:11,5 TZS:6,3 FH:8,1
SZH:49,2 CK:30,7 $0:0,5

Almalé 100%-os
Paprikds burgonya virslivel
Cékla savanyusag
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,10,12
EN: 648
75:17,9 TZS: 4,8 FH: 18,7
SZH:97,2 CK: 28,8 SO: 4

Olasz felvagott
Margarin

Teljes kirlési kenyér
Salata levél

Allergének:
1,6
EN: 247
75:7,5 TZS:2,2 FH: 8,5
SZH:31,7 CK: 0,6 S0O:1,6

ALTALANOS ISKOLA

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 242
75:5 TZ5:2,2 FH:7,1
SZH: 38,4 CK: 8,1 SO: 1

Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Grill csirkemell
Sajtmartas
Sdargarépas rizs

Allergének:
1,3,7,9
EN: 498
75:17,6 TZ5: 6,1 FH: 13,7
SZH: 69,5 CK:3,3 50:0,7

Mese fit Detki keksz

Mandarin
Allergének:
1,5,6,7,8
EN: 269
25:8,9 TZS: 4,1 FH: 4,4
SZH: 41 CK: 20,9 50:0,2

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

Kk mé?/

2021.11.08.-2021.11.14.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzo

HUNGAST



ETLAP

BUDAPEST

szerda

csutortok

ALTALANOS ISKOLA

Kk me?,/

2021.11.15.-2021.11.21.

szombat

vasarnap

Tej Gylmolcstea Gylmolcstea Gylimodlcstea
Sdrgabarack extra dzsem K6rozott Padlizsankrém Tejeskavé Sajtkrém
Margarin Félbarna kenyér Teljes kiérlési kenyér Kakaos kalacs Teljes kirlési kenyér
Félbarna kenyér Zo6ldpaprika Paradicsom Répahasab
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,3,10,12 13,7 1,7,12
EN:325 EN: 248 EN: 267 EN: 343 EN: 244 EN: EN:
75:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,3 75:3,6 T25:2 FH: 10,5 75:8,3 TZS: 1 FH:5 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 10,8 75:4,3 TZS: 2,4 FH: 8,3 zs: TZS: FH: s: Tz5: FH:
SZH:53,6 CK:22,3 50:1,3 SZH:41,3 CK:7,7 s6:1,1 SZH:41,2 CK: 8,5 56:1,1 SZH:54,7 CK: 24,2 56:0,7 SZH: 41,1  CK:8,5 56:1,2 SZH: CK: S0: SZH: cK: S0:
Daragaluska leves . o P .
g n N g , , Sertés raguleves Tojasleves Almas szilvakrémleves
Tejf6l6s zoldbableves Sult csirke husgolyd ) " . A
p P ) exe 12 Makos guba Z6ldborsoés csirke ragu Panirozott hal rudacska
Tarhonyas sertéshus Tokf6zelék . 2 . o A
s . e . Meggyodntet Parolt rizs Burgonyapuré
(o) Csalamadé Teljes kiérlési kenyér S , ,
o Alma Lilakdposzta salata Uborkasalata
‘Ll Muizli szelet
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,5,6,7,9,12 1,3,7,9 1,3 1,4,7,10,12
EN:637 EN: 632 EN: 770 EN: 675 EN: 692 EN: EN:
75:28,8 TZ5: 8 FH: 27,2 75:20,8 T2S: 4,1 FH: 25,3 75:25 T25:6,3 FH:26,7 75:24,6 TZ5:3,5 FH: 28,5 75:18,6 TZ5:3,9 FH:21,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:63,9 CK:5,1 $0:2,5 SZH:81,2 CK: 19,6 50:3,7 SZH:104,6  CK:51,6 sO:1 SZH:84,8 CK: 9,5 s0:1,3 SZH:103,7  CK:33,3 s0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
] oy . Gépsonka
Kenémajas Csemege szalami Edami sajt P . S
< s it . . . Margarin Gylmolcsos joghurt
Teljes kidrlési kenyér Margarin Margarin  Liatsos a
=2 —_ e Teljes ki6rlés(i zsemle Kifli
Kigyouborka Zsemle Kifli " .
= Zo6ldpaprika
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
) 1,6,10 1 1,7 1,6 1,7
EN:250 EN: 243 EN: 245 EN: 185 EN: 250 EN: EN:
75:9,3 T25: 0,2 FH: 8,5 75:9,5 T25:3,5 FH:7,8 75:9,9 T25:5,6 FH:12,1 75:4,3 TZ5: 1,2 FH:8,7 75:4,3 T25:2,5 FH:7,5 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:31,3 CK:0,5 sO: 1,4 SZH:29,8 CK:0,7 50:1,3 SZH:26,6 CK:1,1 50:1,1 SZH:28,4 CK: 0,5 sO: 1,4 SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.o
— b=
7 iver S 4 szupermenza
D GEE @nicen ZOBl ——




(@]
L
[a]
Ll

UZSONNA

Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

zS:7 TZS:3,9
CK:13,5

FH: 10,1
50:0,6

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Edes-savanyu csirkecsikok

Pérolt rizs
Allergének:
1,6,7,9,12
EN:643
75:14,9 T75:3,2 FH: 27,1
SZH:98,7 CK:20,1 50:1,7
Libazsir
Teljes kidrlési kenyér
Péréhagyma
Allergének:
1
EN:304
75:15,7 TZ5: 4,2 FH:5,2
SZH:32,5 cK:0,4 50:0,8

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzdn  HUNGAST

BUDAPEST

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes kidrlési kenyér
Répahasdb

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 265
25:6,3
SZH:41,2

TZS:1,4
CK: 8,3

FH:7,2
50:1,1

Babgulyas
Sajtos-tejfolos tészta
Mandarin

Allergének:
1,3,7,9

EN: 823
75:34,1
SZH:84,7

T25: 14,7
CK: 14,6

FH:37,2
$0:1,9

Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,6

EN: 211
ZS35%/)
SZH:31,4

TZ5:0,9
CK:0,7

FH: 6,9
S0:1,4

GyUmolcstea
Vanilias krémturé

Zsemle
Allergének:
1,7,12
EN: 248
25:3,6 T25:2,1 FH:9,7
SZH:41,3 CK: 10,8 56:0,7
Tarhonyaleves
Rakott karfiol
Allergének:
1,7,12
EN: 601
75:28,2 TZ5: 8,8 FH:23,5
SZH:56,8 CK: 4,1 s6:1,3

Trappista sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN: 274
75:10,3
SZH:32,3

TZS:5,7
CK:0,5

FH:11,6
$0:1,7

ETLAP

csutortok

Tej
Sajtos stangli

Allergének:
1,6,7
EN: 406
75:6,9 TZS:4,2 FH: 15,5
SZH:67,2 CK:12,3 $0:1,2

Tavaszi leves
Fokhagymas sertés
apropecsenye
Magyaros burgonyafézelék
Teljes kiGrlés( kenyér
Almas pite
Allergének:
1,3,7,12
EN: 779
75:28,4
SZH:97,6

TZ5: 8,7
CK: 13,1

FH: 26,2
$0:2,5

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Kapia paprika

Allergének:
1,6

EN: 248
zs:7 TZS:1,9
SZH:33,7 CK: 0,5

FH: 8,4
$0:1,8

ALTALANOS ISKOLA

Margarin

Gylimdlcstea
Pulykasonka

Teljes kiérlést kenyér

EN: 240
25:4,5
SZH: 38,8

Allergének:
1,12

TZS:1,4
CK: 7,6

Kigyouborka

FH:9,3
S0: 1,6

Paradicsomleves
Rantott csirkemell
Zo6ldséges bulgur

EN: 993
75:29,6
SZH: 129,9

EN: 203
25:6,6
SZH: 27,9

Allergének:
1,3,9,12

TZS: 3,4
CK: 30,5

Kockasajt
Kifli

Allergének:
1,7

TZS: 4
CK:2,1

Vitaminsaldta

FH: 41,5
sO:3

FH: 7
$0:1,2

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

Kérek m(?,,/

2021.11.22.-2021.11.28.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

r’d

(GYERMELY!

= sty O

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenza

HUNGAST



ETLAP

BUDAPEST

csutortok

ALTALANOS ISKOLA

Gylimdlcstea

Kérek m(?,,/

2021.11.29.-2021.12.05.

vasarnap

Gyumolcstea Tej L, Gylmolcstea FGtt tojas
. j . Tejeskavé 1 e L .
Sajtkrém Mogyords krém , Zoldflszeres turdkrém Margarin
e A a Fonott kalacs i . N A a
Kifli Félbarna kenyér Teljes kiérlést kenyér Teljes kiérlést kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7,8 13,7 1,7,12 1,3,12
EN:213 EN: 359 EN: 342 EN: 242 EN: 248 EN: EN:
25:4,4 TZS: 2,4 FH:7,8 25:9,4 T25:5,1 FH: 10,8 75:7 T25:3,7 FH:10,3 25:3,9 T25:2,3 FH:9,8 25:5,2 T25:1,5 FH: 7,6 zs: TZS: FH: s: Tz5: FH:
SZH:34,6 CK:9,1 50:0,8 SZH:52,9 CK: 21,2 50:1,2 SZH:55,3 CK: 24,3 56:0,7 SZH:39,2 cK:7,8 50:0,9 SZH:39,2  CK:7,7 SO: 1 SZH: cK: S0: SZH: cK: S0:
P Minestrone leves . p
Husleves L , o Frankfurti leves Burgonya krémleves
: ) Dind szelet Almalé 100%-o0s . . :
Natur sertésszelet .. P 2 . . Szilvalekvaros derelye Paradicsomos tonhalas
L . Z6ldborsofézelék Bacskai rizses hus . ,
Gylmolcsmartas . ——— P Fahéjas szdrat penne
(o) Y Teljes kiérlési kenyér Csemege uborka L .
F6tt burgonya ) Kivi Reszelt sajt
L Banan
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9 10,12 1,3,6,7,12 1,4,6,7,12
EN:379 EN: 590 EN: 660 EN: 1117 EN: 669 EN: EN:
75:8,8 TZ5:0,7 FH: 16,2 75:15,9 T25:3 FH: 23,4 75:25,1 T25:7,8 FH:21,7 75:30,9 TZS: 4,7 FH: 26,6 75:19,8 Tz5:7 FH:39,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:56,1 CK:20,8 $0:1,7 SZH:84,7 CK: 14 $0:1,7 SZH:85,1 CK: 27,9 $0:1,8 SZH:173,8  CK:40,4 $0:2,3 SZH: 81,6 CK: 8,7 s0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
] Paprikas szaldmi Soproni felvagott Edami sajt
Kenémajas . . X an
< . AN . Margarin Margarin Margarin Turod desszert
Teljes kidrlési kenyér . POy a 2id
Z . Szezdmmagos zsemle Teljes kiérlési kenyér Csaszéarzsemle Alma
Lilahagyma ., . X L,
= Kigyouborka Zo6ldpaprika Kigyouborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,11 1,6 16,7 6,7
EN:259 EN: 249 EN: 243 EN: 276 EN: 119 EN: EN:
75:9,3 T25: 0,2 FH: 8,6 75:11,5 T25:3,9 FH: 8,2 75:7,5 T25:2,5 FH:8,7 75:12 T25: 6,8 FH: 12,5 25:4,4 TZ5:3,4 FH: 1,9 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:33,5 CK:1,7 sO: 1,4 SZH:27,8 CK: 0,6 50:1,2 SZH:32,3 CK:0,5 50:1,6 SZH:30,3 CK: 1,6 50:1,2 SZH:17,4  CK: 16,3 50:0 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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