(@]
L
[a]
Ll

UZSONNA

Kakaos tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN:307
75:6,1
SZH:48,4

TZS:2,8
CK:22,3

FH: 10,6
50:0,9

Kertészleves
Négysajtos csirkeragu

Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,12
EN:506
75:15,6 TZ5:3,6 FH: 24,3
SZH:66,5 CK:1,6 s6:1,7

Magyaros vajkrém
Teljes kidrlési kenyér
Salata levél

Allergének:
1,7
EN:247
75:9,8 TZ5:5,6 FH:5,9
SZH:31,9 CK:1,4 50:1,3

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Bszibarack iz(i tea
Padlizsankrém
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 215
75:3,2 T25:0,5 FH: 4,7
SZH:39,6 CK: 8,1 SO: 1

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Paradicsomos hisgombadc

F6tt burgonya
Allergének:
139,12
EN: 558
75:23,3 TZ5: 5,4 FH: 18,5
SZH:65,6 CK: 19,8 SO:1,6
Trappista sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN: 241
25:7,7 TZ5: 4 FH:9,3
SZH:32,3 CK: 0,5 50:1,5

szerda

Erdei gyimolcs izli tea
Korozott
Teljes kiérlésd kenyér

Allergének:
1,7
EN: 242
ZSASh) TZS:2,1 FH:10,2

SZH:39,6 CK: 8 50:0,9

Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilias ontet

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 855
75:21,2 T25:7,1 FH:17,4
SZH:146,4  CK:56 $6:1,2
Bécsi felvagott
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 243
25:8,5 T25: 2,9 FH:8,3
SZH:31,3 CK: 0,7 50:1,4

ETLAP

Altalanos iskola

csutortok

Tej
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 265
25:6,5
SZH:37,7

TZS: 3,5
CK: 13,4

FH:9,9
50:0,6

Daragaluska leves
Fistolt fétt huskockak
Sérgaborso f6zelék

Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
139,12
EN: 597
75:18,9 TZS: 4,2 FH: 32,6
SZH:73,9 cK: 1,2 50:3,9
Sertés parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 251
25:9,1 TZ5:3,2 FH: 8
SZH:32,9 CK:0,6 50:1,8

Oszibarack iz(i tea
Petrezselymes uborkas
tojaskrém
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 258
75:6,3 TZ5: 1,2 FH: 6,8
SZH: 40 CK: 9,4 SO: 1
Meggyleves

Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Kaposztasalata

Allergének:
1,7,12
EN: 751
75:23,7 TZ5: 6,4 FH: 27,2
SZH: 106 CK: 42 50:0,2
Piskdta szelet
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN: 149
75:5,6 T25:2,8 FH:2,2
SZH: 24,8  CK:20,4 50:0,1

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2023.01.30.-2023.02.05.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
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Tej
Kakaos foszlos kalacs

Allergének:
13,7
EN:297
75:7,1 TZS:3,8 FH: 10,7
SZH:43,4 CK:14,2 50:0,6

Lebbencsleves
Salt virsli
Lencsefézelék

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN:795
75:32,7 T25:9,9 FH: 33,1
SZH:85,1 CK:6,3 56:3,5
Sajtkrém
Kifli
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:190
75:4,5 TZS: 2,4 FH: 8,1

SZH:28,3 CK:2 $0:0,8

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 324
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3

Fokhagyma krémleves
Piritott zsemlekocka
Rozsdas sertésszelet

Zo6ldséges bulgur
Csalamadé

Allergének:
1,7,10,12
EN: 824
75:41,3 T25:11,5 FH:30,8
SZH:71 CK: 5,7 50:3,5
Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma
Allergének:
1,6,10
EN: 259
25:9,3 T25:0,2 FH: 8,6
SZH:33,5 cK: 1,7 s6: 1,4

szerda

Erdei gyimolcs iz(i tea
Vajkrém
Zsemle
Kigyoéuborka

Allergének:
1,7

EN: 271
75:9,5 TZ5:5,4 FH:5,8
SZH:38,6 CK: 9 50:1,1

Nyirségi gombdcleves
Tejbedara
Fahéjas porcukor
Mandarin

Allergének:
1,7,12

EN: 586
75:18,2
SZH:75,8

T25:7,6
CK: 45,9

FH:22,5
50:0,7

Csemege szalami
Margarin

Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1
EN: 249
75:9,8 T25:3,7 FH:7,9
SZH:30,7 CK:0,5 50:1,5

ETLAP

Altalanos iskola

csutortok

Oszibarack iz(i tea
Barackos turokrém
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 250
25:3 T25:1,7 FH: 8,8
SZH:44,6 CK: 13,3 50:0,9
Tavaszi leves
FGtt tojas
Parajmartds
F6tt burgonya
Allergének:
1,3,7,12
EN: 302
25:7,4 TZ5:2,2 FH: 12,9
SZH:39,3 CK: 5 $0:0,8

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 238
ZSH74C)
SZH:31,2

TZS:2,8
CK: 0,9

FH: 8,6
SO: 1,4

Erdei gyimolcs iz(i tea
Gépsonka
Margarin

Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1
EN: 245
75:4,7 TZ5:1,8 FH:9,1
SZH: 39,4 CK: 8,6 sO:1,6

Sutétok krémleves
Leves gyongy
Panirozott halrud
Kukoricas rizs

Tartarmartds
Allergének:
1,3,4,7,10

EN: 955

75:41,8 T25:9,7 FH: 26,1

SZH:112,6  CK:15,1 50:2,9
Turé desszert
Mandarin
Allergének:

6,7

EN: 127

75: 4,4 Tz5:3,4 FH: 2,1

SZH:18,8  CK:17,7 S0: 0

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2023.02.06.—2023.02.12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao

HUNGAST



Keérek me?,/

ETLAP

Budapest Altalanos iskola 2023.02.13.-2023.02.19.

szerda csutortok péntek szombat vasarnap

Erdei gyimolcs izli tea

Oszibarack iz(i tea

Tej Oszibarack izii tea Tejeskavé L L Loa
Iy . P o ior Sajtkrém Majonézes tojaskrém
Brids Sajtos pogacsa Fatorzs kifli . . i .
Félbarna kenyér Teljes kiérlést kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,67 1,3,7,12 13,7 1,7 1,3,10
EN:267 EN: 204 EN: 310 EN: 234 EN: 262 EN: EN:
25:7 Tz5:3,9 FH: 10,1 75:6,5 T25:3,4 FH:3,8 75:6,5 T25:3,5 FH:10 75:4 TZ5:2,2 FH:7,8 75:6,5 T25:1,3 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TzS: FH:
SZH:37,7 CK:13,5 50:0,6 SZH:31,4 CK: 8,2 56:0,9 SZH:49 CK: 23,4 50:0,6 SZH:40 CK: 8,7 50:1,3 SZH: 40 CK: 9,4 s6:1 SZH: CK: e SZH: cK: e
Kakukkfuves . ) g
. ) Fahéjas almaleves Csontleves Zoldségleves
Gylmolcsleves hagymakrémleves K 1 . . . Py
p . 5 o ., Pinceporkolt Sertés fasirt Lilahagymas sajtkrémes
Bacskai rizses hus Piritott napraforgémag i . . S s .
p . . . Teljes kiérlési kenyér Kelkdposzta f6zelék sertésszelet
(o) Cékla savanyusag Bolognai spagetti s o VAVl 2 An
L Csalamadé Teljes kiérlést kenyér Rizi-bizi
LLl Sajt szérat
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7,9 1,7,10,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:728 EN: 715 EN: 677 EN: 529 EN: 638 EN: EN:
75:27,4 TZ5: 8,2 FH:22,9 75:31 T75: 11,1 FH: 32,5 75:21,4 T25:6,3 FH:24,5 75:20,5 TZ5: 5,1 FH: 23 75:29 TZ5: 8,3 FH:33,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:95,9 CK:30,4 $0:1,9 SZH:75,6 CK: 9,8 $0:1,2 SZH:89,8 CK: 19,9 50:2,2 SZH:60,1 CK:0,7 S0: 3,4 SZH: 59,6 CK: 3,2 SO: 1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
0 . Sertés parizsi . . ,
Vajkrém Margarin P . Bécsi felvagott . .
< s it P s ix i Margarin k Napolyi szelet
Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlésti zsemle , , Margarin
=z . . a Félbarna kenyér Alma
Zoldpaprika Jégcsapretek . Zsemle
= Kigyouborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 1 1,7
o
EN:250 EN: 154 EN: 250 EN: 237 EN: 221 EN: EN:
75:9,8 TZ5:5,6 FH: 6 75:2,5 T75:0,8 FH: 4,2 75:9,1 T25:3,2 FH:8 75:8,4 T25:2,9 FH: 8 75:11,1 TZ5: 5,4 FH: 2,6 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:32,5 CK:1,4 50:1,3 SZH:27,2 CK: 0,4 56:0,7 SZH:32,8 CK: 0,6 50:1,8 SZH:30,4 CK: 0,7 sO: 1,4 SZH: 26,8  CK:17,5 50:0 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.
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Tej
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:325
75:5,4 TZS:2,4 FH:10,3
SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3

Tarhonyaleves
Dino szelet
Finomfézelék
Teljes kiérlési kenyér

Alma
Allergének:
1,7,12
EN:684
75:17,1 T75:3,9 FH: 24
SZH:103,1  CK:22,7 50:1,9
Kenémajas
Félbarna kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,6,10
EN:250
75:9 T25: 0 FH: 8,4
SZH:32,3 CK:0,5 50:1,5

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzdn  HUNGAST

Budapest

Oszibarack iz(i tea
Sajtkrém

Teljes kidrlési kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7
EN: 240
75:4,3 T25:2,4 FH: 8,2
SZH:39,8 CK: 8,7 506:1,1
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 650
75:24,8 125:5,3 FH: 23,2
SZH:80,4 CK: 9,2 506:3,6
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 247
75:9,8 125:3,4 FH: 7,8
SZH:30 CK: 0,7 56:1,3

Karamellas tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 295
Z5:5,9
SZH:46,8

TZS:2,6
CK: 21,3

FH:10,1
50:0,9

Tojasleves
Erdélyi rakott kaposzta
Teljes kiérlésd kenyér

Allergének:
137,12
EN: 694
75:39,9 T25:13,5 FH:24,3
SZH:51,1 CK: 5,6 SO: 4,4
Pulykasonka
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
16
EN: 213
25:4,3 T25:1,2 FH:9,2
SZH:32,9 CK: 0,5 50:1,9

ETLAP

Altalanos iskola

csutortok

Erdei gyimolcs izli tea
Majonézes tonhalkrém

Zsemle
Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 251
75:5,5 TZ5:0,6 FH: 10
SZH:38,3 CK: 8,7 56:0,9

Paradicsomleves
Kukorica morzsas csirkemell
Petrezselymes burgonya
Csalamadé

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 659
75:23,2 T25:2,7 FH: 19
SZH:88,5 CK: 20 50:3,1
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 154
25:2,5 T25:0,8 FH: 4,2
SZH:27,2 CK: 0,4 50:0,7

Oszibarack iz(i tea
Tojas karika
Margarin
Teljes kiérlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
1L

EN: 250
2S:5,2
SZH: 39,4

TZ5:1,5 FH:7,5
CK: 7,9 SO: 1

Zoldborsdleves
Csikos sertéstokany

Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 668
75:30,1 T25:9,2 FH: 23,9
SZH:72,2  CK:2,6 50: 0,9
Habos puding
Allergének:
1,7
EN: 168
75:2,8 T25: 1,9 FH:3,3
SZH: 32 cK: 25 50:0,2

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m(?,,/

2023.02.20.-2023.02.26.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

r’d

(GYERMELY!

= sty O

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenza
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Tej
Kakaos csiga

Allergének:
13,7
EN:299
75:12 TZS: 6,6 FH: 8,4
SZH:35,7 CK:16,7 50:0,5

Tejfol6s burgonyaleves
Lecsos virsli
Tarhonya
Mandarin

Allergének:
1,7,9,12

EN:784
75:35,8
SZH:85,7

TZ5: 10 FH: 23,5
CK:17,9 $O:3

Zoldfliszeres vajkrém
Teljes kidrlési kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7
EN:225
25:6,7 TZS: 4,1 FH: 6,2

SZH:32,7 CK:1,2 S0:1,1

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzdn  HUNGAST

Budapest

Erdei gylimolcs izl tea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 262
75:6,5 T25:1,3 FH: 7
SZH:40 CK: 9,4 SO: 1

Zoldségleves
Bakonyi sertésragu

Parolt rizs
Allergének:
1,7,12
EN: 632
75:29,9 T25:9,3 FH: 22,4
SZH:65,1 cK: 1,7 56:0,9
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 238
25:7,7 TZ5: 4 FH:9,3
SZH:30,7 CK: 0,7 s6: 1,1

Bszibarack iz(i tea
Padlizsankrém

Zsemle
Allergének:
1,3,10
EN: 209
75:2,9 T25:0,3 FH:4,6
SZH:38,7 CK: 8,4 56:0,9

Majgaluska leves
Turétoltelékes gomboc
Vanilias tejfol

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 902
75:20,8 TZ5: 6,5 FH:29
SZH:141,5  CK:22,7 56:2,3
Zala felvagott
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 243
25:8,2 T25: 2,9 FH:8,7
SZH:31,9 CK: 0,7 56:1,5

ETLAP

Altalanos iskola

csutortok

Kakads tej

Brids
Allergének:
1,3,6,7
EN: 321
75:7,2 TZS: 4 FH: 10,5
SZH:50,3 CK: 25,5 50:0,6

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Chilis bab

Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1
EN: 707
75:22,3 TZ5:5,8 FH: 35,2
SZH:89,6 CK: 8,5 50: 1,6
Sertés parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 251
25:9,1 TZ5:3,2 FH: 8
SZH:32,9 CK:0,6 50:1,8

péntek

Erdei gyimolcs izl tea
Gépsonka
Margarin

Teljes kiérlést kenyér

Paradicsom

Allergének:
1

EN: 252
25:4,7 TZ5:1,8
SZH: 40,6 CK: 8,6

FH: 9,4
S0: 1,6

Magyaros karfiolleves
Grillfliszeres csirkemell

Parolt rizs
Barackbefétt
Allergének:
1,3,10
EN: 574
75:16,3 TZ5:2,2 FH: 32,9
SZH:73,9  CK:10,2 50: 0,8
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH:27,9  CK:2,1 50:1,2

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m(?,,/

2023.02.27.-2023.03.05.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

r’d

(GYERMELY!

= sty O

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenza
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