Budapest

Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:326
25:5,4 T25:2,4 FH: 10,3
SZH:53,8 CK:22,5 50:1,3

Gylimolcstea
Sajtkrém napraforgémaggal
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 243
75:4,8 T25:2,1 FH:8,3
SZH: 39,2 CK: 8,9 50:0,88

Kéménymagleves

szerda

Gyumolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Zsemle
Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 231
75:3,6 TZ5:1,8 FH: 9,4
SZH: 38,1 CK: 8,9 50:0,95

Karamellas korteleves

ETLAP

Altalanos iskola

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

EN: 309
25:6,5 TZ5:3,5 FH:9,9
SZH: 48,8 CK: 23,4 50:0,63

Edes gyokérkrémleves

Zoldségleves Piritott zsemlekocka s P Leves gyongy
. . . . . Paprikds burgonya virslivel | )
Paradicsomos husos kaposzta Bakonyi sertésragu . oz Bubos sertésszelet
< e Cékla savanyusag e
Teljes kiérlés(i kenyér Bulgur o Mexikai rizs
et Teljes kiGrlési kenyér - p
() Kivi Hazi vegyes salata
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,12 1,7 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:482 EN: 811 EN: 707 EN: 802
75:20,8 TZS: 5,4 FH: 20,7 75:33,8 TZ5:9,4 FH: 26,9 75:20,8 TZ5:7,5 FH: 19,3 75:32,1 TZ5: 8,8 FH: 35,2
SZH:50,6 CK:10,9 S0: 1,64 SZH: 83,3 CK: 12,4 50: 0,81 SZH:102,9  CK:36,1 50:4,2 SZH: 91,3 CK: 13,8 50:1,44
Kéménymagleves
P Piritott zsemlekocka (L Edes gyokérkrémleves
Zoldségleves . p Karamellas korteleves &Y ..
e Gyros csirkecsikok i Leves gyongy
Rakott z6ldbab - Csirkés paella .
m R , Piritott burgonya o . Vadas sertésragu
Teljes kiérlés(i kenyér . - Képosztasaldta P,
) Friss saldta Makaroni tészta
“w Joghurt 6ntet
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,12 1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:588 EN: 715 EN: 731 EN: 732
75:26,9 TZ5:7,6 FH: 23 75:30,6 TZS: 4,7 FH: 32,5 75:21,7 TZ5:5,8 FH: 28,9 75:31,8 TZS: 10 FH: 26,9
SZH:58 cK:3 50:1,28 SZH: 71,4 CK: 14,7 50:1,39 SZH:103,2  CK: 42,8 50:1,58 SZH: 81,4 CK: 12,8 50:0,85
e N an G . . Paprikas szalami
Kenémajas Baromfi parizsi Libazsir P X
< o, q . . Margarin
Kifli Margarin Félbarna kenyér e
Z - . o . Teljes kiGrlés(i kenyér
Kapia paprika Teljes ki6rlési kenyér Lilahagyma
= Zoldpaprika
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1 1 1
- [EEE EN: 233 EN: 304 EN: 259
75:9,4 TZ5:0,3 FH: 8,3 75:7,5 TZS: 2,5 FH: 7,5 75:15,3 TZS: 4 FH: 4,7 75:10,2 TZS:3,6 FH: 8,3
SZH:27,6 CK:1,1 S0: 1,04 SZH: 31,9 CK: 0,6 S0: 1,67 SZH: 34,5 CK: 1,7 $0:1,02 SZH: 31,8 CK:0,5 50:1,52
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,3
EN: 248
75:5,2 TZS: 1,5
SZH: 38,9 CK: 7,9

FH:7,6
S0O: 1,05

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,9
EN: 644
75:24,4 TZS: 8,6 FH: 19,9
SZH: 84 CK: 28,3 S0: 1,55
Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs
Remoulade martds

Allergének:

1,3,7,9,10,12
EN: 922
75:33 TZS:5,4 FH: 21,6
SZH:130,2  CK:25,3 S0: 1,89

Turé desszert
Kifli
Allergének:
16,7
EN: 217
75:5,3 TZS:3,6 FH: 5,7
$0: 0,55

SZH: 35,5 CK: 9

MEG >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 11. 27.-2023. 12. 03.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

e

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: o8

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Budapest

Gylimolcstea

szerda

ETLAP

Altalanos iskola

. . Tej Gylimolcstea
Tej Zala felvagott ] . Y PP
L. . N Teavaj Barackos turokrém
Fahéjas csiga Margarin ., 2 2
a P Kifli Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 1 1,7 1,7,12
EN:305 EN: 270 EN: 320 EN: 247
75:11,5 T25:6,3 FH: 8,1 75:7,8 TZ5:2,8 FH: 8,3 75:13,2 TZ5: 8 FH: 10,1 75:2,7 TZ5:1,5 FH: 8,7
SZH:38,2 CK:19,7 50:0,4 SZH: 39,9 CK: 8,1 50:1,7 SZH: 36 CK: 10,4 50:0,73 SZH: 45,4 CK: 13 50:1,05
Edesburgonya krémleves
Csontleves Fahéjas almaleves Leves gyongy Citromos kerti leves
F6tt tojas Budapest sertésragu Lilahagymas sajtkrémes Csirke nuggets
<< Parajmartds Bulgur csirkemell Kelkdposztafézelék
o) F6tt burgonya Csemegeuborka Rizibizi Teljes kiGrlési kenyér
) Mikulas desszert
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,6,7,9 1,3,7,9,12
EN:313 EN: 760 EN: 853 EN: 478
75:7,3 TZ5:2,2 FH: 12,8 75:24,5 TZ5:7 FH: 26,5 75:32,9 TZ5:13 FH: 41,4 75:14,8 TZS: 3 FH: 20,6
SZH:42 CK:5,3 50: 0,94 SZH: 94,3 CK: 28,7 50:2,12 SZH: 94 CK: 25,9 50:1,3 SZH: 61,4 CK: 2,6 50:2,4
Edesburgonya krémleves
Fahéjas almaleves Leves gyon,
Csontleves : P p gY, gy . .
A p Barbecue sertéssult Sertésporkolt Citromos kerti leves
Stroganoff sertéstokany - p
(a0 . . Piritott burgonya Galuska Olaszos rakott tészta
Parolt rizs s . .
) Amerikai kdposztasalata Ecetes almapaprika
] Mikulds desszert
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,7,9,12
EN:618 EN: 787 EN: 915 EN: 545
75: 26,6 TZS: 6,6 FH: 21,8 75:34,2 TZ5:6,1 FH: 28,8 75:39,9 TZS:13,4 FH: 28,9 75:22,9 TZS: 8,2 FH: 25,2
SZH:71,4 CK:3,1 50:1,29 SZH: 84,9 CK: 33,7 50:1,75 SZH:105,2  CK:24,1 S0: 2,04 SZH: 57,4 CK: 8,9 50:1,17
L Trappista sajt Sertés parizsi Olasz felvagott
Vajkrém ppista saj par 18
< Margarin Margarin Margarin
Zsemle A 5 4
o Z6ldaprika Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Félbarna kenyér
= pap! Kaliforniai paprika Kigyéuborka Salata levél
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1
- [EEX EN: 277 EN: 244 EN: 246
75:9,5 TZS:5,4 FH:5,9 75:10,5 TZS:5,9 FH: 11,7 75:9,1 TZS:3,2 FH: 8 75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,2
SZH:31,6 CK:1,6 S0:1,1 SZH: 31,6 CK: 0,5 S0:1,52 SZH: 30,8 CK:0,8 $0:1,39 SZH: 32,7 CK:0,5 50:1,77
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

ogyer Mensdn  HUNGAST
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13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskré

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 256
75:6,3 TZS:1,2 FH: 6,8

SZH: 39,5 CK:9
Lencseleves
Taré
Tejfol
Porcukor szérat
Hosszimetélt
Félbarna kenyér

50:1,14

Allergének:
1,7,10
EN: 772
75:19,7 TZ5:7,1 FH: 30,8
SZH:110,7  CK:16,9 50:1,23
Lencseleves
Lekvaros bukta
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,10
EN: 854
75:18,1 TZS:2,5 FH: 23,7
SZH:143,9  CK:33,1 50:1,2
Sajtos pogacsa
Alma
Allergének:
1,3,7
EN: 223
75:6,5 TZS:3,4 FH: 4,4
SZH: 35,2 $0:0,91

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
Zs:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 12. 04.-2023. 12. 10.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: o8

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Altalanos iskola 2023. 12. 11.-2023. 12. 17.

Budapest

szerda szombat vasarnap

GyUmolcstea

Gylimolcstea Gyumélcstea Tej X
e ot PP p aa P Reszelt sajt
Karamellas tej Korozott F6tt tojas Séargabarack extra dzsem .
2 3 2 a . . Margarin
Foszlds kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin s
. A 2 a Teljes ki6rlésd kenyér
Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,3 1,7 1,7
EN:348 EN: 255 EN: 243 EN: 325 EN: 306 EN: EN:
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 75:3,4 TZS: 2 FH: 10,4 75:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,2 75:5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 75:10,6 TZ5:5,9 FH: 11,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:52,3 CK:27,6 50:0,81 SZH: 43,5 CK: 9,2 50:1,16 SZH: 38,2 CK:7,9 50:1 SZH: 53,6 CK: 22,3 50:1,3 SZH: 38,8 CK:7,9 S0: 1,57 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
— a 8 A . Tojasleves
Sut6tok krémleves Hamisgulyas Csirke raguleves , | Meggyleves
- . . S . Panirozott halrid P gy A
Piritott napraforgomag Sertés fasirt kolessel Tejbedara Parolt rizs Vegetarianus zoldséggolyd
< Tarhonyas hus Tokf6zelék Kakads szorat fmcerfl a p Barnamartas
- . X Majonézes céklasalata A
Csalamédé Teljes kiérlés(i kenyér Mandarin Tort burgonya
() Narancs
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12 1,6,7,10,12
EN:772 EN: 575 EN: 465 EN: 887 EN: 635 EN: EN:
75:32,7 TZ5:8,1 FH: 30,9 75:19,5 T25:6,3 FH: 21,7 75:7,2 TZ5:3,1 FH: 25,5 75:35,7 TZS: 4,7 FH: 25 75:21,2 TZS:5,5 FH: 18,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:86 CK:12 50:1,77 SZH: 72,4 CK:9,3 50:2,26 SZH: 68,6 CK: 42,7 SO: 1 SZH:113,7  CK:27,6 50:2,29 SZH: 85,5 CK: 34 S0: 3,01 SZH: CK: sS0: SZH: CK: o8
Sutétok krémleves Tojasleves
- . . . . PR Meggyleves
Piritott napraforgomag Hamisgulyas Csirke raguleves Sertésporkolt Rantottisait
Sult csirkecomb Mézes mustdros csirkeragu Burgonyas tészta Gyongybabfézelék ! 5
QQ . . . . . ) . Petrezselymes rizs
Petrezselymes burgonya Pérolt rizs Cékla savanyusag Félbarna kenyér e
s Tartarmartas
() Csalamadé Narancs
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7 1,3,7,10,12
EN:743 EN: 637 EN: 579 EN: 859 EN: 908 EN: EN:
75:27,3 TZS: 4,4 FH: 46,1 75:19,5 TZ5:3,2 FH: 25,5 75:15,1 TZ5:1,8 FH: 26,3 75:34,2 TZ5: 8,3 FH: 35,1 75:39,3 TZ5:11,3 FH: 19,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:72,6 CK:8,2 50:2,79 SZH: 87,8 CK: 12,8 50:0,81 SZH: 81,5 CK: 8,7 50:2,55 SZH: 96,1 CK: 16,9 50:1,34 SZH:114,8  CK:38,8 50:1,76 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
S . Edami sajt Gépsonka
Kenémajas Csemege szalami . . .
<E A . Margarin Margarin Tejszelet
Teljes ki6rlésd kifli Margarin e
o Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Alma
Kigyéuborka Zsemle 5 - .
= Kaliforniai paprika Zoldpaprika
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1,7 1 1,3,6,7
D EN:206 EN: 243 EN: 264 EN: 221 EN: 166 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH: 7,8 75:9,5 TZS:3,5 FH: 7,8 75:9,5 TZS:5,4 FH:12,4 75:4,8 TZ5:1,8 FH:9,4 75:6,6 TZS:4,9 FH: 2,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:21,3 CK:0,3 $0:1,12 SZH: 29,8 CK: 0,7 $0:1,31 SZH: 30,7 CK:0,6 $0:1,27 SZH: 32,9 CK: 1,2 50:1,61 SZH: 23,4 CK: 18 6 $0:0,19 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. Ké honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag
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szakmai ajénldsaval jott létre.



Budapest

szerda

ETLAP

Altalanos iskola

szombat

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 12.18.-2023. 12. 24.

vasarnap

Allergének:
1,3,6,7
EN:267
25:7 TZS: 3,9 FH: 10,1

SZH:37,7 CK:13,5 50: 0,55
Zoldségleves
Sult virsli
< Magyaros burgonyafézelék

Teljes kidrlési kenyér

L )
o Allergének:
) 1,12

EN:557
75:21,2 TZS:5,4 FH: 18,3
SZH:67,3 CK:1,5 50:2,88

Zoldségleves
Baconds csirkemaj

Gyumolcstea
Vanilias tarékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 261
75:3,6 TZ5:2,1 FH:9,7

SZH: 44,9 CK: 12,1 50:1,06

Tarhonyaleves
Székelykaposzta

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 537
75:23,8 T25:9,1 FH: 22,4
SZH: 52,4 CK: 4 50:3,9

Tarhonyaleves
Borsos sertéstokany

GylUmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6
EN: 238
75:4,2 TZ5:1,2 FH: 8,9

SZH: 39,4 CK:7,9 50:1,88
Zellerkrémleves

Piritott zsemlekocka
Lecsds sertésragu

Pérolt rizs
Allergének:
1,7,9,12
EN: 690
75:28,3 TZS:8,7 FH: 24,2

SZH: 82,9 CK: 6,7 50: 1,89

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Grillfiszeres csirkemell

Kakaos tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7
EN: 305
75:6 TZ5:2,7 FH: 10,5
SZH: 48,2 CK: 22,3 50:0,87

Paradicsomleves
Réntott sertésszelet
Zoldséges bulgur
Vitaminsaldta
Szaloncukor

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 1030
75:30,5 TZS:5,8 FH:37,7
SZH: 141 CK: 38,7 50:1,56

Paradicsomleves
Husos rakott penne

m Parolt rizs Galuska -
. . Burgonyaptiré Szaloncukor
Hazi vegyes salata Csemegeuborka .
() Uborkasalata
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
] 1,12 1,3,10,12 1,7,9,10,12 1,3,6,7,9
EN:595 EN: 719 EN: 549 EN: 704
75:19,4 TZS: 4,4 FH: 27,7 75:28,3 TZS: 8,9 FH: 27,5 75:13,5 TZS: 4,2 FH: 35,4 75:29,2 TZ5:9,2 FH: 25,2
SZH:77 CK:9 50:1,79 SZH: 85,1 CK: 5,1 50:2,51 SZH: 65,7 CK: 8,1 50: 1,89 SZH: 83,8 CK: 33,3 50:0,9
Libazsir Tavaszi felvagott Trappista sajt Zala felvagott
<E . P Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér e el
o Alma Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlés(i kenyér
= Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1
- [EE® EN: 228 EN: 277 EN: 244
75:15,3 TZS: 4 FH: 5 2s:7 TZS:2,4 FH: 8,3 75:10,6 TZS:5,9 FH: 11,8 75:8,2 TZ5:2,9 FH: 8,8
SZH:42,9 CK:11,6 $0:1,03 SZH: 31,3 CK:1 $0:1,33 SZH: 31,6 CK: 0,5 $0:1,52 SZH: 32,1 CK:0,7 50:1,57
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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keriltek felt

. Az étel

elofordulhat

k a

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktézt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dlox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhates(uek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét

végzé

inknal! Diétas

Univer)

@

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs TZS FH zs T25: FH zs TZS FH
SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:
TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
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TELI SZUNET
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