HPV elleni véd6oltas az iskolaban

2014 6ta a hetedikes lanyok és 2020 6ta mar a fiuk szdmadra is igényelhet6 ingyenesen a 9
komponensu, HPV elleni védéoltas.

Az oltds onkéntes, téritésmentes és minden évben szeptember kdzepéig igényelhetik a szlil6k a
12. életéviiket betoltott, 7. osztdlyos gyermekek szamdra a gyermek altaldnos iskolajaban, vagy
gimnaziumaban.?

Az iskolai HPV oltdssal kapcsolatban tajékoztatast kaphat az iskolaorvostdl, védéndétdl, hazi
gyermekorvostoél és n6gydgydszatol is.

Az aldbbi linken a Nemzeti Népegészségligyi és Gyodgyszerészeti Kozpont oldaldan bévebben
informdlédhat: Lakossagi tdjékoztatd (gov.hu)

Ki, mikor és hol igényelheti a védGoltast??

A 12. életéviiket betoltott, 7. osztalyos fid és lany gyermekek szilei szeptember kozepéig
igényelhetik az 6nkéntes, téritésmentes védGoltast a gyermek altal latogatott altalanos iskolaban
vagy gimnaziumban.

HPV kisokos

A HPV a leggyakoribb szexudlis Uton terjed6 fert6zés okozdja, szinte mindenki taldlkozik az élete
sordan human papilléma virussal.> A HPV mindkét nemet érinti és az intim terlletek b&rének
érintkezésekor is terjedhet, igy nemi aktus sem feltétlenil sziikséges a fert6zés kialakuldsahoz.* A
fert6zés leggyakrabban tlnetek nélkil zajlik. A szervezet altaldban magatél megszabadul a
fert6zést6l, de ha tartdsan fennmarad, akkor nemi szervi szemolcsok, rosszindulatd daganatok
alakulhatnak ki, mint pl. méhnyakrdk, szeméremtest, a hively, a himvessz6, a garat és a
végbélnyilads rosszindulatl daganatai.”*

(*A HPV-oltasok javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos megbetegedések, valamint a
himvessz6 daganatainak megelGzésére.)

Evente hazankban tdbbezer HPV okozta daganatos megbetegedést diagnosztizalnak, és
sajnalatos mdédon 400-500 haldleset kéthetd pl. a méhnyakrakhoz.®
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Hogyan lehet védekezni a HPV ellen?

Szexualis dnmegtartdztatassal, monogdm parkapcsolattal sokat tehet a HPV terjedése ellen.
Ovszerrel csokkenthetS a kockazat, de ez sem biztosit 100%-os védelmet, mert a bér azon
feluletein is jelen lehet a HPV, melyet az dvszer nem takar le.’

Fontos a szlirévizsgalatok igénybevétele, mivel pl. a méhnyakrak rakmegel6z6 allapota idGben
felismerve kezelhet6 és elkeriilhet6 a daganat kialakuldsa.

A HPV elleni védé6oltasok a leggyakoribb HPV-tipusokkal és az dltaluk okozott egyes daganatos
megbetegedések és nemi szervi személcsokkel szemben adhatnak védelmet.®

Mi az oltas miikodési mechanizmusa?

A HPV elleni védGoltas nem tartalmazza a teljes virust (a virus DNS-ét sem, ami a fert6z6désért
felel8s), csak a virus burkdnak egy darabjat, melyet egy baktérium segitségével szintetizdlnak.’
Az oltds hatdsdra az immunrendszeriink a valédi virus felbukkandsakor gyorsabban reagalhat, igy
a szervezetiink sikeresen veheti fel a harcot a fert6zéssel.

Milyen az oltas hatékonysaga?
e A 9-komponens(i védboltds a 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58-as HPV-tipusok altal okozott
egyes daganatos betegségek és nemi szervi szemolcsok ellen nyujthat védelmet.
e ToObb mint 200 HPV-tipust ismeriink, de ez a 9 tipus felels a nemi szervi szemdlcsok és a
HPV okozta daganatos betegségek donté tdbbségéért. 0

A vizsgalatok alapjan a 9-komponens(i véd&oltas varhatéan védelmet nyujt azon HPV-tipusok
ellen, amelyek megkozelit6leg

¢ a méhnyakrak esetek 90%-at,

¢ aszeméremtesti daganatok 85-90%-at,

e a hively daganatainak 80-85%-at,

e avégbélnyilas daganatok 90-95%-at,

valamint
e anemiszervi szemdlcsdk 90%-at okozzak.!!

Miért oltunk pont ebben az életkorban?

Az oltds akkor a leghatékonyabb, ha a virussal valdo elsé taldlkozas el6tt kerdl
alkalmazasra.’? Tekintettel arra, hogy a HPV elsdsorban nemi Uton terjed, igy a szexudlis élet
megkezdése el6tt érdemes beadni. A fiatalabb életkorban megkezdett oltdas tovabba
erGteljesebb immunvalaszt produkal.3
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Mik az oltas korlatai?*

e Az oltasnak a meglévé fert6zésre és a fennallé HPV okozta betegségekre nincsen hatdsa,
nem tudja azt meggydgyitani.

e Hasonldan a tobbi oltdshoz, a HPV elleni véddoltds sem nyujt mindenkinél 100%-os
védelmet.

e Az oltas mellett is szliikség van a rendszeres négyogyaszati szlirésre.

e A HPV-vakcindk javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos megbetegedések, valamint
a himvessz6 daganatainak megel6zésére.

A HPV elleni oltas biztonsagossaga

2006-0s megjelenésiik 6ta tobb mint 500 millié HPV elleni véddoltast haszndltak fel vildgszerte.
Orvendetes, hogy mar 125 orszag dontdtt amellett, hogy az oltdst immunizdcidés program
keretében alkalmazza, ezéltal szélesebb kérben vélhat elérhetévé ez a prevencids eszkoz.r®
A WHO folyamatosan monitorozza a HPV elleni véddoltdsok min6ségét, biztonsagossagat és
hatékonysagat és az adatokat rendszeresen nyilvanossagra hozza. A WHO vakcinabiztonsaggal
foglalkozd bizottsaga 2007 6ta elemzi a HPV oltasok biztonsdgossagat. A 2017-es jelentésiikben
a HPV-vakcindk biztonsagossagat kiemelkedSen jonak mindsitették'®, amit a legujabb, 2022-es
riportjuk is meger@sitett.t’

Milyen mellékhatasok jelentkezhetnek oltas utan?

Mint minden oltéanyag, igy ez is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél
jelentkeznek. Az oltds helyén duzzanat, viszketés, b&rpir és fajdalom alakulhat ki. El6fordulhat
fejfajas, 1az, szédiilés, hanyinger és faradtsag is. 1® Sulyos mellékhatdsok (pl. tulérzékenységi
reakcio) ritkan fordulnak el8.1°

Hogyan érhet6 el Magyarorszagon a HPV elleni oltdas az iskolai program keretében?

A 12. életéviiket bet6ltott, 7. osztalyos lanyok és filk iskolai oltasi program keretében ingyenesen
kaphatjadk meg az oltast. Az oltds Onkéntes alapon torténik a szulé/gondvisel6 dontése
alapjan.?® Az oltasi programbdl kimaradt lanyok és fiuk, illetve a felnétt férfiak és nék recept és
térités ellenében patikaban valthatjak ki az oltéanyagot.
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