Birczi Géza Altalanos Iskola — Iskola-egészségiigyi Szolgalat

Védonoi tajékoztato az iskolai kotelezo védooltasokrol

[18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertdzé betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrdl]

Az iskolai kampanyoltas keretében torténd oltasokat az iskolaorvos adja be, hianyzas esetén is az iskolaorvos
fogja potolni az elmaradt oltast. Az oltas idOpontjardl a sziiloket minden esetben eldzetesen értesitjiik.

Az oltas beadasakor a gyermek hozza magaval a Védboltasi kiskonyvet, melybe régzitésre keriil az oltas
ténye. A kiskonyvet kizarolag az oltas adminisztralasa utan, alairas ellenében adjuk vissza a gyermeknek.

Az olthatosag elbiralasa orvosi feladat. Heveny, lazas betegség fennallasakor a véddoltast el kell halasztani,
azonban az elmaradt oltdsokat mieldbb potolni sziikséges.

Ha a gyermek az adott véddoltast mar megkapta, vagy a védooltas beadasa aldl végleges mentességet kapott,
akkor ezt igazolni sziikséges.

Kanyaro, mumpsz és rézsahimlo elleni (MMR) djraoltas

Milyen betegségek ellen véd az MMR védéoltas?

A védboltas a harom virus altal okozott betegségek ellen véd: a kanyaro (morbilli, M), a mumpsz (M) és a
rézsahimlé (rubeola, R).

Mikor esedékes az MMR oltas?

A kisgyermekek 15 honapos korban, a serdiilék pedig az altalanos iskola 6. osztalyaban 6sszel egy szarassal
kapnak a 3 betegség ellen védelmet.

Mire szamithat az MMR oltas utan?

Az oltast kovetd 7. és 14. nap kozott un. oltasi betegség léphet fel lazzal, kiiitéssel, esetleg nyalmirigy
duzzanattal. A tiinetek sokkal enyhébbek, mint a természetes betegségnél és 1-2 napnal nem tartanak tovabb. 1
millio oltott koziil egynél 1éphet fel stilyosabb sz6vodmény, agyveldgyulladas formajaban, ilyenkor kifejezett
bagyadtsag, aluszékonysag észlelhetd, ami néhany nap alatt nyomtalanul eltiinik.

Kanyaré

Milyen betegség a kanyaro?

A kanyaro rendkiviil ragalyos, kilitéses betegség. A kanyard cseppfertézéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel,
beszéddel vagy a léguti valadékkal torténd kozvetlen érintkezés ttjan, illetve nyallal, orr-, torok valadékkal
szennyezett hasznalati eszk6zokon keresztiil.

Melyek a kanyaro tiinetei?

A kanyard lazzal, orrfolyassal, kohogéssel, kotohartyagyulladassal kezdddik, majd a fiill mogott kiiitések
jelentkeznek, amelyek azutan az egész torzsre, majd a végtagokra is atterjednek. A leggyakoribb sz6védménye a
kozépfilgyulladas, a tiidogyulladas, emellett el6fordulhat hasmenés, agyveldgyulladas, mely 1 000
kanyaroban megbetegedett koziil egynél jelentkezik, tehat nagysagrendekkel gyakoribb, mint a véddoltas miatt
esetleg kialakuld hasonld szovédmény. A fertdézéshez tarsuld agyveldgyulladas utdn gyakran maradando
karosodas — hallaskarosodas ¢és értelmi fogyatékossag — alakul ki. A kanyar6 szovodménye lehet a betegség
kiallasa utan évekkel késobb jelentkezé agyveldgyulladas, ami halalhoz vezet.

Mumpsz

Milyen betegség a mumpsz?

A mumpsz virus okozta betegség. A mumpsz cseppfertdzéssel terjed: leggyakrabban kohogéssel,
tiisszentéssel, vagy a léguti valadékkal torténd kozvetlen érintkezés utjan, illetve nyallal, 1égut-, orrvaladékkal
szennyezett hasznalati eszkdzokon keresztiil.

Melyek a mumpsz tiinetei?

A mumpsz lazzal, elesettséggel jard6 megbetegedés, amely soran az egyik oldali, majd a masik oldali
fiiltdmirigy is begyulladhat. A fiiltdmirigyek a fiil eldtt és az allcsont alatt helyezkednek el mindkét oldalon.
Gyulladasukkal az arc és a nyak megdagad és az érintett teriilet fijdalmassa valik. Serdiil6 fitknal
szovodménye heregyulladas is lehet, amely stlyos, maradando karosodast okozhat, akar a nemzoéképesség
elvesztéséhez is vezethet. A mumpszvirussal torténd fert6z6dés utan ritkan hasnyalmirigy gyulladas alakul ki.
A mumpszos betegek egytizedénél fejfajassal, hanyassal, aluszékonysaggal jaré agyhartyagyulladas,
agyveldgyulladas 1éphet fel.



Roézsahimlé (rubeola)

Milyen betegség a rozsahiml6?

A rézsahiml8, mas néven rubeola, virus okozta kilitéses fert6zObetegség. A rozsahimld cseppfert6zéssel terjed
leggyakrabban kohogéssel, tiisszentéssel.

Melyek a rézsahimlé tiinetei?

A rézsahimld gyermekek esetében altalaban enyhe lefolyasu kiiitéses betegség, hdemelkedéssel, a tarkotajon
megnagyobbodott nyirokcsomokkal, esetenként kétéhartyagyulladassal. A varandossag soran — elsGsorban az
els6 harmadaban — atvészelt rozsahimld vetélést vagy a magzat stilyos karosodasat okozhatja.

dTap emlékezteté védooltas

Milyen betegségek ellen véd a dTap védéoltas?

A védooltas 3 sulyos betegség a torokgyik (diftéria, d), a merevgores (tetanusz, T), a szamarkohogés
(pertussis, ap) ellen véd.

Mikor esedékes a dTap véddoltas?

A serdiil6ket az altalanos iskola 6. osztalyaban oltjak ujra diftéria, tetanusz és szamarkohogés (dTap) ellen.
Mire szamithat a dTap elleni oltas utian?

Az oltas helyén mérsékelt duzzanat és borpir alakulhat Ki. Az oltds utan laz is jelentkezhet, ezért a
testhomérsékletet rendszeresen ellendrizni kell, hogy idében el lehessen kezdeni a lazcsillapitast.

Diftéria

Milyen betegség a diftéria?

A diftéria, mas néven torokgyik, stulyos fert6z6 betegség, amelyet egy baktérium okoz. A torokgyik
cseppfertdzéssel terjed.

Melyek a diftéria tiinetei?

A diftéria torokfajassal, lazzal, rossz kozérzettel, rekedtséggel jar. A garatban, a gégén, a mandulédkon, az
orrban vaskos, sziirke lepedéket képez, amely fulladast okozhat. A betegség sulyos lefolyast, a
megbetegedettek negyede belehalhat a fert6zésbe.

Tetanusz

Milyen betegség a tetanusz?

A tetanusz, mas néven merevgorcs, egy sulyos, baktérium okozta betegség. A baktérium az emberi szervezetbe
sériiléseken keresztiil jut be, emberrél-emberre nem terjed. Fert6zési veszélyt jelent az allati harapas, az égési
sériilés, a vagott vagy szurt seb is.

Melyek a tetanusz tiinetei?

A tetanusz els6 tiinete altalaban a szajzar, majd ezt koveti a nyak és az arcizmok gorcse, aminek hatasara torz
mosolyban rogziil az arc. Izommerevség alakul ki, amelyhez rohamokban jelentkez6 a gerincre és a végtagokra

is kiterjedd izomgdresok tarsulnak. Ezek csonttorést és akar a gerincoszlop torését is okozhatjak. A gége és a
1€gz6 izmok gorcse fulladashoz vezethet.

Szamarkohogés

Milyen betegség a szamarkohogés?

A szamarkohogés egy baktérium okozta heveny fert6z0 betegség. A szamarkohogés cseppfertdzéssel terjed,
leggyakrabban kohogéssel, tiisszogéssel, vagy beteg emberrel hosszabb ideig, egy légtérben vald
tartdzkodassal.

Melyek a szamarkohogés tiinetei?

A hurutos betegség kezdetén orrfolyas, héemelkedés, kotohartya gyulladés jelentkezhet. A kezdeti tiineteket
tobb hetes szaraz kohogés kovetheti. A kinzo, belégzést kiséré kohogésnek jellegzetes hangja van, innen ered a
szamarkohogés elnevezés. A csecsemok korében kiilondsen nagy a veszélye a 1égzésleallasnak.



Hepatitis B elleni védéoltas

Milyen betegséget okoz a hepatitis B virus?

A hepatitis B virussal (HBV) torténé fert6z6dés lehet tiinetmentes, vagy atlagosan 2-3 honapos lappangasi id6
utdn heveny majgyulladas alakulhat ki. A tiinetmentes fert6zottek, illetve a betegek egy része kronikus
virushordozdva valhat, amely az évek elérehaladtaval majelégtelenséghez, majzsugorhoz, majrakhoz vezethet.

Hogyan terjed a hepatitis B virus?

A hepatitis B virus terjesztésében a vérnek van elsddleges szerepe, bar a korokozo a virushordozo személy
nyalédban, vérében, onddjaban, hiivelyvaladékdban és egyéb testnedveiben is kimutathat6. A hepatitis B
fertozés torténhet szexualis kontaktus kdvetkeztében, minimalis mennyiségli vérzéssel jard véletlenszerii
sériilés/karcolas eredményeként, rosszul sterilizalt fecskendd vagy injekcids tii kozvetitésével, tetovalas,
fiillcimpa vagy orr lyukasztasa, akupunktiura révén, kozos borotva, fogkefe hasznalata révén, valamint a
virushordoz6 véarandos sziilés kozben megfertozheti 0jsziilottjét.

Melyek a hepatitis B okozta fert6z6 majgyulladas tiinetei?

A heveny mdjgyulladés altalanos tiinetekkel kezdddhet: étvagytalansidg, gyengeség, hanyinger, hanyas, laz,
izlileti- és izomfajdalom, jobb bordaiv alatti fajdalom, amit a vizelet besttétedése, a széklet kivilagosodasa és a
bér, illetve a szem besargulasa kévet. A HBV fert6zottek jelentés hanyada nem észleli a betegséget, de élete
késobbi szakaszaban kronikus méjbeteggé valhat.

Az idiilt HBV-fert6zés kezelés nélkiil kronikus méjgyulladast, 5-15 év alatt majzsugort, 15-25 év alatt majrakot
okozhat. A kiillonb6z06 életkorokban tortént fertozodések esetén valtozo a kronikus fert6zés kialakulasanak
esélye. Az Gjsziilottkorban szerzett fert6zés esetén az éretlen immunrendszer nem ismeri fel a korokozot, ami
tobb mint 90%-ban kronikus fertézéshez, majd ezek szovédményeihez vezet.

Mikor esedékes a Hepatitis B virus elleni oltas?

Magyarorszagon az altalanos iskola 7. évfolyamat végzok a harom oltasbol allo hepatitis B elleni véddoltast az
iskolai tanév szeptemberében, oktoberében, illetve marciusaban kapjak meg.

Mire szamithat a hepatitis B virus elleni oltas utan?

Gyakori a fajdalom, borpir, duzzanat az injekcié beadasanak helyén, faradtsag, 1az, rossz kozérzet, fejfajas.
Ritkan eléfordulhat szédiilés, izomfajdalom, viszketés, borkiiités, iziileti bantalom.



