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ETLAP

Budapest Altalanos iskola 2025. 03. 03.-2025. 03. 09.

szerda szombat

Gylimolcstea

vasarnap

Tej X P Gyumolcstea
) Reszelt sajt GylUmolcstea i .
Sérgabarack extra dzsem . -~ e . Tejeskavé Magyaros vajkrém
. Margarin Péréhagymas turékrém A s 2
Margarin Py Fatorzs kifli Teljes ki6rlést kenyér
2 P Zsemle Teljes ki6rlésti zsemle
Félbarna kenyér , Jégcsapretek
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,7
EN:283 EN: 269 EN: 216 EN: 309 EN: 207 EN: EN:
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4 75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,7 75:3,5 TZS:2,1 FH: 9,3 75:6,5 125:3,5 FH: 9,9 25: 4,6 TZ5:2,8 FH: 5,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:37,8 CK: 8,1 50:1,1 SZH: 35,4 CK: 9,2 50:0,71 SZH: 48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH: 34,4 CK: 8,6 50:0,93 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. Sargaborsé krémleves
Daragaluska leves e Paradicsomleves Tarhonyaleves > .
. Karamellas korteleves . . . P Szines levesgyongy
Vadas sertésragu s . Panirozott halrad Csirkeporkolt . . 2
P Paprikas burgonya virslivel BTy} Rantott sajtgolyd
< Makaroni tészta p P Petrezselymes bulgur Tokf6zelék o X
Cékla savanyusag .. ) . Pritaminos rizs
Narancs Hazi vegyes salata Teljes kidrlési kenyér s
() Tartarmartés
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,4,9 1,7,12 1,3,6,7,10
EN:692 EN: 594 EN: 743 EN: 544 EN: 858 EN: EN:
75:27 T25:7,2 FH: 25,4 75:23,8 TZ5:9,8 FH: 16,2 75:21,9 TZ5:2,2 FH: 22,5 75:23,4 125:7,9 FH: 21,6 75:39,8 TZ5:10,3 FH: 21,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:83,7 CK:23,2 50:0,96 SZH: 74 CK: 32,1 S0: 3,48 SZH:104,5  CK:30,4 50: 1,63 SZH: 58,4 CK: 11,2 50:1,81 SZH: 98,4 CK: 10 S0: 2,65 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. Sargaborsé krémleves
Daragaluska leves Paradicsomleves g .
. i . . .. Tarhonyaleves Szines levesgyongy
Hawaii csirkemell Karamellas korteleves Z6ldborsds csirkemaj . " X e
. X . . Rakott brokkoli Bazsalikomos paradicsommartas
m Pérolt rizs Juhturds sztrapacska Tort burgonya " A o
. . Teljes kiérlést kenyér Orsé tészta
Narancs Hazi vegyes salata .
() Sajt szérat
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,7,12 1,3,7,9
EN:677 EN: 610 EN: 625 EN: 604 EN: 724 EN: EN:
75:19,1 TZS:5,5 FH: 40,2 75:23,2 TZ5:13 FH: 24 75:13,8 TZS:2,6 FH: 31,4 75:27,6 TZS: 8,6 FH: 26,2 75:23,7 TZS: 6,4 FH: 27,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:83,3 CK:18,9 S0: 1,54 SZH: 74 CK: 29,4 50: 1,65 SZH: 86,8 CK: 29,8 S0: 1,69 SZH: 57,7 CK: 4 50:1,09 SZH: 95,6 CK: 12 50:1,18 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P BrBfir ] Gépsonka
Sajtkrém Sertésparizsi L. i . . (e
< o R Piskota szelet Margarin Piros gytimolcsos joghurt
Teljes ki6rlésdi kifli Margarin P .
=2 i Alma Teljes kiérlést kenyér Kifli
Zoldpaprika Teljes ki6rlés(i kenyér
= Kigyouborka
( N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,3,6,7 1 1,7
D EN:160 EN: 211 EN: 142 EN: 188 EN: 246 EN: EN:
75:2,5 T25:1,1 FH:7,5 75:8 T25:2,9 FH:7,1 75:5,6 TZS:2,8 FH: 2,1 75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,6 75:2,5 TZ5:0,8 FH: 8,5 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:25,1 CK:1,7 $0:0,9 SZH: 26,1 CK:0,4 S0: 1,34 SZH: 23,4 CK: 19 $0:0,13 SZH: 27,1 CK: 1 $0:1,6 SZH: 44 CK: 16 1 50:0,65 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 g Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

‘Tarl Arany

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Altalanos iskola 2025. 03. 10.-2025. 03. 16.

Budapest

szerda szombat vasarnap

GylUmolcstea

Tej R . oz
R ,J s, Gylimolcstea Fétt tojds
Gylimolcstea Méz Tejeskavé . . X
. . . P Majonézes tonhalkrém Margarin
Sajtos pogacsa Margarin Brids . o
a P Teljes kidrlést kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Félbarna kenyér
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,7 1,3,4,6,10 1,3
EN:196 EN: 292 EN: 345 EN: 225 EN: 227 EN: EN:
75:6,5 TZS: 3,2 FH: 3,4 75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4 75:7,4 TZS:3,9 FH: 9,9 75:4,6 125:0,7 FH: 9,5 75:5,1 TZS: 1,5 FH: 6,9 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH: 51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH: 55,8 CK: 26,2 50:0,68 SZH: 34,5 CK: 8,7 50:0,99 SZH: 34,5 CK: 8,4 50: 0,86 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kéménymagleves
X Piritott zsemlekocka Zoldségleves . R a
Eperkrémleves . X g Lencsegulyas sertéshussal Fokhagyma krémleves
- . , Dind szelet Fott sertésszelet . ..
Zo6ldséges rizses hus . Y s Turds derelye Leves gyongy
< Z06ldborséfézelék Meggymartas . . e
Csemegeuborka o ha Porcukor szérat Olaszos teljes kiérlésii penne
Teljes kiérlést kenyér Piritott dara
“w Mandarin
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,6,7,9,12
EN:699 EN: 568 EN: 645 EN: 863 EN: 526 EN: EN:
75:24,4 TZS: 6,4 FH: 22 75:14,1 TZ5:2,2 FH: 26,7 75:19,2 TZS: 10,5 FH: 27,7 75:17,4 TZS: 5 FH: 33,9 75:14,4 TZS:5,9 FH: 27,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:96,6 CK:32,9 50: 1,59 SZH: 76,6 CK: 21,8 50:1,52 SZH: 88,2 CK: 34,5 50:0,83 SZH:139,1  CK:36 50:2,07 SZH: 65,8 CK: 11,2 S0: 1,15 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kéménymagleves e Fokhagyma krémleves
. - ymag Z6ldségleves . o ) .
Eperkrémleves Piritott zsemlekocka . Lencsegulyas sertéshussal Leves gyongy
S Reszelt sajt . A "
Rakott burgonya Kukoricas csirkeragu Teifs! Tejbedara Réntott karfiol
4] Csemegeuborka Pérolt rizs ) Kakaos szérat Petrezselymes rizs
X Farfalle PP
() Mandarin Tartarmartas
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12
EN:689 EN: 677 EN: 565 EN: 568 EN: 858 EN: EN:
75:26,1 TZS: 10,9 FH: 19,1 75:24,4 TZS: 7 FH: 29,5 75:25,8 TZ5:12,3 FH: 23 75:16,4 TZS: 10 FH: 27,2 75:37,9 TZ5:8,7 FH: 17,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:78,4 CK:33,4 50:2,74 SZH: 82,9 CK: 11,8 50:1,81 SZH: 59,7 CK: 5,7 50:1,16 SZH: 73,1 CK: 34,3 50:0,88 SZH:109,5  CK:11,4 50:2,52 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
s Paprikas szaldmi Csirkemell sonka .
Kenémajas X . Vajkrém .
<E i Margarin Margarin Tejszelet
Teljes kidrlési kenyér P Zsemle
Z [ — Zsemle Teljes kiGrlési kenyér auleie Alma
= Paradicsom Zoldpaprika
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 1,7 1,3,6,7
D EN:218 EN: 245 EN: 188 EN: 194 EN: 160 EN: EN:
75:7,8 TZ5:2,8 FH: 8 75:8,9 TZS:3,2 FH: 8 75:4 T25:1,2 FH: 8,7 75:4,5 TZS:2,6 FH: 5,6 75:6,6 TZS:4,9 FH: 2,4 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,3 CK:1,2 $0:1,26 SZH: 31,2 CK:0,8 S0: 1,24 SZH: 27,6 CK:1 SO: 1,44 SZH: 31 CK: 1,1 50:0,83 SZH: 22 CK: 17 2 $0:0,19 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb 5déssel eléfordulhatnak a k | k = " e
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d EWE AHUSMENTYES PENTEK
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekladj It végz6 munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti 't.i'l P fenntarthatosagi program a
étl asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ) *""-1 Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ " - —_
TOBBET' | 2 . Természetvédok
oo Szovetsege
v Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST
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‘Tarl Arany

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



Budapest

Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7
EN:318
75:14 T25: 8 FH:9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6

Almalé 100%-os
Sertésporkolt
< Orso tészta

Sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 215
75:8 TZS: 4,6
SZH: 26,2 CK: 0,6

FH:9,1
$0:1,1

Zo6ldborséleves
Husgombdc
Paradicsommartds
F6tt burgonya

szerda

GylUmolcstea
Korozott

Teljes ki6rlésti kenyér

Allergének:
1,7
EN: 214
75:3,4 T25:1,9 FH:9,5
SZH: 34,5 CK: 9,2 50:0,81

Oszibarack krémleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs

ETLAP

Altalanos iskola

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 283
25:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4
SZH: 47,6 CK: 22,2 50:0,93

Daragaluska leves
Sertés fasirt
Sargaborsofézelék

Teljes kidrlési kenyér

Cékla savanyusd o Coleslaw
yusag Teljes ki6rlés(i kenyér Mandarin
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12
EN:711 EN: 645 EN: 784 EN: 699
75:25,3 TZ5:6,2 FH: 25,7 75:21 TZ5:5,1 FH: 23 75:25,5 TZS:3,4 FH: 19,9 75:23,9 TZ5: 6,5 FH: 32
SZH:93,9 CK:32,5 S0: 1,64 SZH: 85,2 CK: 26,8 50: 1,66 SZH:116,9  CK:35,1 50:2,38 SZH: 79 CK: 9,9 50:2,15
Almalé 100%-0s Daragaluska leves
Gyros csirkecsikok Zoldborsoleves Bszibarack krémleves Bakos i csirkeragu
Friss saldta Hentes sertéstokany Dubarry csirkemell éul ur g
4] Piritott burgonya Tarhonya Tort burgonya Mangarin
() Joghurt 6ntet
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 7,12 1,3,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:794 EN: 631 EN: 542 EN: 611
75:38,9 TZ5:6,1 FH: 30,7 75:27,9 TZ5: 8,1 FH: 29,3 75:9,8 TZS: 4,7 FH: 33,4 75:19,7 TZS: 5,4 FH: 27,6
SZH:73,2 CK:28,8 50: 1,09 SZH: 63,4 CK: 6,7 S0: 1,64 SZH: 75,3 CK: 28,2 50: 0,81 SZH: 70,5 CK: 11 50:1,02
R - Gépsonka Sertésparizsi
Zoldfiiszeres vajkrém . 3 . ? .
<E o Epres joghurt Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér o
o Kifli Zsemle Zsemle
Zoldpaprika R 2
= Kigyéuborka Jégcsapretek
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1
- [EBEN EN: 247 EN: 208 EN: 235
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZS:1,4 FH: 9,2 75:7,9 TZS:2,7 FH: 8
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH: 46,5 CK: 19,9 50:0,63 SZH: 31,3 CK: 1,3 S0: 1,54 SZH: 31 CK:0,7 $0:1,34
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésed

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,3,10,12

EN: 234
2S:5,5
SZH: 35,9

Tz5:1,1
CK:9,5

FH: 6,5
s0:1,04

Hamisgulyas
Nudli
Mak szérat
Vanilids ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 849
25:17,9
SZH: 124,1

T25:3,5
CK: 38,4

FH: 18,5
50:2,14

Hamisgulyas
Kdposztas tészta

Allergének:
1,3,9,12

EN: 542
75:11
SZH: 92,9

T25:1,3
CK: 25,5

FH: 14,7
50: 0,44

Kockasajt
Kifli
Alma

Allergének:
1,7

EN: 246
25: 6,6
SZH: 37,7

TZS: 4
CK: 11 9

FH:7,6
$0: 1,16

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2025. 03.17.-2025. 03. 23.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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Budapest Altalanos iskola 2025. 03. 24.-2025. 03. 30.

szerda Utorto 5 szombat vasarnap

TR o Gyumolcstea Gylmolcstea P
L Vanilias tej . S GylUmolcstea
Kakads tej . Zala felvagott Sajtkrém o
a X Margarin N Barackos tirékrém
Foszl6s kalacs -ts Margarin Zsemle
Kifli A 3 Zsemle
Teljes ki6rlés(i kenyér Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1 1,7 1,7
EN:357 EN: 301 EN: 241 EN: 224 EN: 237 EN: EN:
75:9,5 TZS: 4,7 FH: 11,4 75:5,9 TZS: 2,6 FH: 10,1 75:7,7 TZS:2,8 FH: 7,7 75:2,3 125:0,9 FH: 8 75:2,4 TZ5:1,2 FH: 8,5 zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH: 48,1 CK: 21,3 50:0,88 SZH: 33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH: 40,8 CK: 9 50:1 SZH: 43,4 CK: 14,2 50: 0,65 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
- AR Lebbencsleves . Zo6ldségleves
Edes gyokérkrémleves L Paradicsomleves oo . a g”
. Virsli . . Nyirségi gombdcleves Fétt tojas
Leves gyongy P Réntott csirkemell A A oo
. o . Babf6zelék Daras metélt Parajmartas
< Bacskai rizses hus Al Petrezselymes burgonya . o
Teljes kidrlési kenyér (. h Eperdntet F6tt burgonya
Csemegeuborka Hazi vegyes salata d
Alma Gesztenyerud
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,12 1,3,7,12
EN:735 EN: 687 EN: 775 EN: 710 EN: 379 EN: EN:
75:34 TZS: 10,6 FH: 24,7 75:24,4 TZ5:9 FH: 28 75:13,4 TZ5:1,8 FH: 38,1 75:22,9 TZ5: 6,1 FH: 23,5 75:10,7 TZS: 4,2 FH: 15,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:80,6 CK:9 50:2,11 SZH: 84,4 CK: 13 50:2,83 SZH:119,1  CK:29,1 50:1,13 SZH:100,9  CK:21,9 50:0,62 SZH: 46,9 CK: 9,8 50:0,78 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Edes gyokérkrémleves Lebbencsleves . oo . P
&Y . . . K Paradicsomleves Nyirségi gombdcleves Zoldségleves
Leves gyongy Mézes mustaros csirkeragu ) R L a
X o . . Pésztortarhonya Tejberizs Amerikai sajtos tészta
m Csirkebrassoi Pérolt rizs o 2 aq .
Hazi vegyes salata Fahéjas porcukor Gesztenyerud
o) Csemegeuborka Alma
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,9,12 1,7,12 1,3,7,12
EN:692 EN: 690 EN: 760 EN: 665 EN: 605 EN: EN:
75:23,8 TZ5:7,6 FH: 29,5 75:21,5 TZS: 4,5 FH: 26,5 75:27,6 T25:7,3 FH: 26,3 75:20,8 TZ5: 10,3 FH: 23,4 75:23,9 TZS: 10,4 FH: 20,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:81,8 CK:8,3 50:2,51 SZH: 95,9 CK: 23,4 50:1,09 SZH: 93,5 CK:32,9 50:1,34 SZH: 96 CK: 40,1 50:0,93 SZH: 73,9 CK: 16,8 50:1,42 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
P Pulykasonka Sajtszelet ..
Kenémajas . . Csemege szalami . a
<E ot Margarin Margarin . Sajtos rud
Teljes kidrlési kenyér P Margarin A
Z Teljes kidrlési kenyér Zsemle Ay Banan
Lilahagyma ., Teljes ki6rlés(i kenyér
= Zoldpaprika Kigyéuborka
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1 1,3,7
D EN:218 EN: 179 EN: 231 EN: 218 EN: 401 EN: EN:
75:7,8 TZ5:2,8 FH: 7,7 75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,7 75:7,2 TZS:3,8 FH: 9,9 75:9,2 TZS:3,3 FH: 6,6 75:8,5 TZS: 4,4 FH: 6,2 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,6 CK:1,6 $0:1,21 SZH: 27,4 CK:0,9 $0:1,59 SZH: 30,3 CK: 0,6 $0:1,09 SZH: 25,7 CK:0,5 $0:1,37 SZH: 72,9 CK: 17 9 S0:1,36 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k = " e
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d EWE AHUSMENTYES PENTEK
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekladj It végz6 munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti 't.i'l P fenntarthatosagi program a
étl asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ) L | Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG =" - —_
TOBBET' | 2 . Természetvédok
oo Szovetsege
v Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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Tej Gyamolestea Gylmolcstea GyUmolcstea
Méz Afonvés tirékrém Tejeskavé Reszelt sajt Majonézes tojaskrém
Margarin . y P Fatorzs kifli Margarin Teljes ki6rlést kenyér
2 P Teljes ki6rlésii zsemle P 2
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:292 EN: 233 EN: 309 EN: 240 EN: 237 EN: EN:
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4 75:2,7 TZS: 1,5 FH: 8,7 75:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9 75:8 1Z5: 4,6 FH: 8,7 75:5,7 TZ5:1,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH: 41,9 CK: 15,7 50:0,61 SZH: 48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH: 33 CK: 8 50:1,05 SZH: 35,8 CK: 9,4 S0: 1,01 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves . P —
» Bagolyborsé leves Gytimolcsleves Tejfolos burgonyaleves
Piritott zsemlekocka . . . Csontleves P h
. o Paradicsomos tonhalas ragu Parolt csirkemell . . 2 Szilvatéltelékes gombdc
Pinceporkolt s s Paradicsomos husos kaposzta .
< ana Orso tészta Sajtmartas o Porcukor szérat
Csalamadé o o X Teljes kiGrlési kenyér
2o Sajt szérat Pritaminos rizs Alma
Teljes kirlés(i kenyér
L
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:602 EN: 712 EN: 593 EN: 445 EN: 751 EN: EN:
75:22,3 TZ5:6,7 FH: 26,2 75:23,7 TZ5: 8,8 FH: 41,8 75:11,8 TZS: 4,2 FH: 36,7 75:19,5 TZ5:5,3 FH: 19 75:14,5 TZ5:3,1 FH: 15,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:67,1 CK:4,1 50:2,68 SZH: 80,6 CK: 10,2 50:2,25 SZH: 84,6 CK: 31,6 S0: 1,69 SZH: 45 CK: 15,5 50:1,21 SZH:133,7  CK:40,8 50:1,38 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves Bagolyborso leves Gyumolcsleves Tejfolos burgonyaleves
Piritott zsemlekocka Kukorica morzsas csirkemell Resztelt sertésmaj Csontleves Gombaporkolt
m Edes-savanyu csirkecsikok Bulgur Petrezselymes burgonya Parajos penne Galuska
o) Pérolt rizs Vitaminsalata Csemegeuborka Alma
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,6,7,12 1,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:601 EN: 796 EN: 585 EN: 462 EN: 568 EN: EN:
75:14,9 TZ5:3,2 FH: 26,8 75:26,7 TZS:5,2 FH: 27,5 75:13,3 TZS: 4,2 FH: 30,5 75:15,3 TZ5:3,8 FH: 17,7 75:13,6 TZS:3,2 FH: 16,2 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:88,2 CK:16,6 50:1,74 SZH:100,6  CK:12,3 50:2,94 SZH: 80,5 CK: 30,9 50:1,99 SZH: 62,1 CK: 6,4 50:0,98 SZH: 90,6 CK: 12,3 50:0,34 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. . Sertésparizsi Gépsonka
Libazsir . . . . .
< Félbarna kenvér Tengeri s6s kukoricasnack Margarin Margarin Barackos joghurt
Z . R 4 Mandarin Teljes ki6rlés(i zsemle Zsemle Kifli
Zoldpaprika 7 2
= Kigyéuborka Salata levél
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(75} Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1 1 1 1,7
D EN:271 EN: 130 EN: 217 EN: 207 EN: 266 EN: EN:
75:15,5 TZS: 4,2 FH: 4,1 75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2,3 75:7,9 T2S:2,9 FH: 7,5 75:4,3 TZ5:1,4 FH: 9,1 25:2 TZ5:0,8 FH:7,8 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,9 CK:1,1 $0: 0,65 SZH: 27 CK: 8,4 50:0,38 SZH: 27,6 CK:0,4 S0: 1,24 SZH: 31,2 CK:1,3 $0:1,54 SZH: 52,8 CK: 24 9 50:0,63 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. Ké honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag
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