Budapest

szerda

ETLAP

Altalanos iskola

Tej P Gylmolcstea
h Gylmolcstea s A
Méz . Tejeskavé Reszelt sajt
. Afonyés tarokrém A N
Margarin B (VR Fatorzs kifli Margarin
2 P Teljes ki6rlésii zsemle P 2
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,7
EN:292 EN: 215 EN: 309 EN: 240
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4 75:2,1 TZS:1,2 FH: 7,5 75:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9 75:8 1Z5: 4,6 FH: 8,7
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH: 39,9 CK:13,7 50:0,61 SZH: 48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH: 33 CK: 8 50:1,05
Brokkolikrémleves . P~
- Bagolyborsé leves Gytimolcsleves
Piritott zsemlekocka . . . Csontleves
. o Paradicsomos tonhalas ragu Parolt csirkemell . . 2
Pinceporkolt s s Paradicsomos husos kaposzta
< ana Orso tészta Sajtmartas o
Csalamadé o o X Teljes kiGrlési kenyér
2o Sajt szérat Pritaminos rizs
() Teljes kiGrlést kenyér
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,12 1,3,9,12
EN:587 EN: 682 EN: 566 EN: 435
75:21,9 TZ5:6,5 FH: 25,4 75:22,5 TZ5:8,3 FH: 40,5 75:11,7 TZS: 4,1 FH: 36,4 75:19,3 TZ5:5,3 FH: 18,7
SZH:65,3 CK:3,7 50:2,6 SZH: 77,5 CK: 9,9 50:2,06 SZH: 78,4 CK: 26,3 50:1,75 SZH: 43,3 CK: 15,4 $0:1,1
Brokkolikrémleves Bagolyborso leves Gyumolcsleves
Piritott zsemlekocka Kukorica morzsas csirkemell Resztelt sertésmaj Csontleves
m Edes-savanyu csirkecsikok Bulgur Petrezselymes burgonya Parajos penne
o) Pérolt rizs Vitaminsalata Csemegeuborka
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,6,7,12 1,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:586 EN: 750 EN: 558 EN: 452
75:14,5 TZ5:3 FH: 26 75:25,4 TZS: 4,7 FH: 25,9 75:13,1 TZS: 4,2 FH: 30,2 75:15 TZ5:3,8 FH: 17,4
SZH:86,4 CK:16,2 50: 1,66 SZH: 94,2 CK: 9,7 S0: 2,64 SZH: 74,3 CK: 25,6 50:2,05 SZH: 60,4 CK: 6,3 50:0,87
. , Sertés parizsi Gépsonka
Libazsir . . 2 . i .
< . . Tengeri s6s kukoricasnack Margarin Margarin
Félbarna kenyér i P
Z . R Mandarin Teljes ki6rlési zsemle Zsemle
Zoldpaprika . ;
= Kigyéuborka Salata levél
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1
R n:271 EN: 130 EN: 217 EN: 207
75:15,5 TZS: 4,2 FH: 4,1 75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2,3 75:7,9 T2S:2,9 FH: 7,5 75:4,3 TZ5:1,4 FH: 9,1
SZH:26,9 CK:1,1 $0: 0,65 SZH: 27 CK: 8,4 50:0,38 SZH: 27,6 CK:0,4 S0: 1,24 SZH: 31,2 CK:1,3 $0:1,54
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 237
2S:5,7 TZS:1,2 FH: 6,7

SZH: 35,8 CK: 9,4 S0: 1,01

Tejf6l6s burgonyaleves

Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat

Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN: 723
75:13,2 TZS:2,6 FH: 14,6
SZH:130,5  CK:40,5 50: 1,36

Tejf6l6s burgonyaleves
Gombaporkolt

Galuska
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 571
75:15,7 TZS:3,2 FH: 15,6
SZH: 87,4 CK: 12,1 50:0,31
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 266
25:2 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH: 52,8 CK: 24 9 50:0,63

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
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szombat
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Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:
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CK: SO:
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Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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Budapest Altalanos iskola 2025. 04. 07.-2025. 04. 13.

szerda szombat vasarnap

GylUmolcstea

Tej P - . Iy
. : Gylmolcstea GylUmolcstea ‘. FGtt tojas
Sérgabarack extra dzsem . . . Sl Karamellas tej X
RErE Mediterrdn tonhalkrém Vanilids tarékrém Feliies @iz Margarin
Félbarna kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér Zsemle Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 1,3,7 1,3
EN:283 EN: 203 EN: 232 EN: 353 EN: 224 EN: EN:
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4 75:2,7 TZS: 1,5 FH: 8,9 75:2,7 TZS: 1,4 FH: 8,4 75:11,5 125: 6,3 FH: 8,1 25:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH: 34 CK: 8,5 50:0,9 SZH: 41,4 CK: 12,1 50:0,66 SZH: 51,2 CK: 32,7 50:0,51 SZH: 34,3 CK: 7,9 50: 0,86 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. Almalé 100%-o0s - 2
T namalaes Paradicsomleves Sertéshtisgolyd Voroslencse krémleves
Sertésparkalt Husgaluska leves Grillfiiszeres sertésszelet, karajbol Tort bureonya Leves gyongy
. p’ Py Burgonyas tészta Pecsenyelé . g ’y Réntott sajt
< Zo6ldborsofézelék p an a . Svéd martas .
o Cékla savanyusag Pérolt rizs 2 . Petrezselymes rizs
Teljes kidrlésd kenyér . . Afonyasz6sz s
Flszeres karotta kukoricaval Tartdrmartas
“w Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:604 EN: 614 EN: 617 EN: 768 EN: 912 EN: EN:
75:20 TZ5:6,7 FH: 31,5 75:22,1 TZS: 4,4 FH: 20,8 75:20,3 TZS:3 FH: 17,9 75:23,9 TZ5:5,5 FH: 19,6 75: 41,5 TZS:12,4 FH: 26,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:67,7 CK:15 50:1,11 SZH: 79,9 CK: 10,4 50:2,38 SZH: 86,5 CK: 17,9 S0: 1,51 SZH:119,3  CK:55,6 50:3,27 SZH: 97,6 CK: 11,5 S0:2,24 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
., . Almalé 100%-os - 2
Tarhonyaleves Husgaluska leves Paradicsomleves Csirkena ri;és Voroslencse krémleves
Csirkés paella Makos guba Carbonara szdsz GalpusFlia Leves gyongy
4] Csemegeuborka Meggyes ontet Spagetti Alma Svajci rakott burgonya
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,10,12
EN:614 EN: 758 EN: 730 EN: 670 EN: 627 EN: EN:
75:21,5 TZS: 5,4 FH: 30 75:25,3 TZ5: 8,3 FH: 24,5 75:36,2 TZ5:13,9 FH: 22,6 75:17,4 TZS:5,2 FH: 27,5 75:27,9 TZ5:13,3 FH: 23,2 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:72,6 CK:7,8 50:2,56 SZH:106,5  CK:52,9 50:1,7 SZH: 76,9 CK: 23,2 50:2,42 SZH: 98 CK: 33,7 50:0,56 SZH: 54,4 CK: 4,8 50:1,18 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kendmaias Sajtszelet Pulykasonka Paprikas szaldmi
< Kifli l Margarin Margarin Margarin Kakaos iz habos puding
Z Kiavéuborka Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Mandarin
= gy Retek Zoldpaprika Jégcsapretek
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 7
D EN:223 EN: 242 EN: 179 EN: 223 EN: 204 EN: EN:
75:8,1 T2S:2,9 FH: 8,5 75:7,9 TZS:4,4 FH: 10 75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,7 75:9,1 TZS:3,3 FH:7,4 75:4,2 TZS:2,8 FH: 2,7 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,2 CK:1,9 S0: 1,04 SZH: 30,9 CK: 0,6 $0:1,09 SZH: 27,4 CK:0,9 $0:1,59 SZH: 26,4 CK:0,5 $0:1,34 SZH: 37,2 CK: 30 8 $0:0,12 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétés étk

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. énykeé honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag
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Altalanos iskola 2025. 04. 14.-2025. 04. 20.

szerda szombat vasarnap

Tej Gyumolcstea R
A a - Gylimolcstea
Méz Gépsonka Kakaos tej - e £y
. . ) Péréhagymds turékrém
Margarin Margarin Brids
TR a 7 Zsemle
Kifli Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,3,7 1,7
EN:303 EN: 210 EN: 321 EN: 220 EN: EN: EN:
75:5,9 TZS:2,8 FH: 11 75:4,4 TZS: 1,6 FH: 8,2 75:7,6 TZS: 4,2 FH: 11,1 75:2,7 TZS:1,4 FH: 8,4 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:52,5 CK:26,9 50:0,81 SZH: 34 CK: 8,6 50:1,54 SZH: 51 CK: 22,2 50:0,65 SZH: 38,2 CK: 9,1 50:0,73 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:
Zellerkrémleves o Fahéjas almaleves .
- Zoldségleves . (o Csirkeraguleves
Piritott zsemlekocka Dind szelet Kukorica morzsas csirkemell Deids nudli
Tarhonyas hus . . P Rizibizi J M UNNEPNAP
< AR Majorannds burgonyafézelék q 3 Vanilias 6ntet
Csalamadé o Kaposztasalata
Teljes kidrlési kenyér L Alma
Narancs Husvéti desszert
L
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,6,7,12 1,3,7,9,12
EN:704 EN: 459 EN: 827 EN: 836 EN: 0 EN: EN:
75: 26,6 T25:7,1 FH: 28,5 75:13 TZ5:2,5 FH: 17,9 75:27 T25:7,3 FH: 25 75:14,8 TZS: 3 FH: 28,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:83,5 CK:18,5 50:1,91 SZH: 62,8 CK: 3,2 50:1,58 SZH:117,2  CK: 40,1 50:2,1 SZH:120,1  CK:36,8 50:2,53 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves - ’
- L Fahéjas almaleves Csirkeraguleves
Piritott zsemlekocka Zoldségleves . R
. . . N Budapest sertésragu Reszelt sajt
Ovdri sertésszelet Pérolt csirkemell . P, o
L - Tort burgonya Tejfol UNNEPNAP
m Z6ldséges bulgur Meggymartas . . S
P L Képosztasalata Makaroni tészta
Csalamadé Piritott dara .
() Husvéti desszert Alma
\L Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,6,7,12 1,3,7,9,12
EN:701 EN: 570 EN: 704 EN: 618 EN: 0 EN: EN:
75:23 TZS: 8,4 FH: 40,8 75:8,7 TZ5:1,9 FH: 34,5 75:23,8 TZS: 10,5 FH: 24,8 75:25,1 TZ5:12,3 FH: 32 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:71,8 CK:16,1 50:2,81 SZH: 87,3 CK: 34,4 50:1,43 SZH: 90,1 CK: 40,4 $0: 1,11 SZH: 64,9 CK: 15 50:1,25 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Vajkrém Reszelt sajt Sertés parizsi Zala felvagott
<E P Margarin Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér P 2o
Z Retek Zsemle Teljes ki6rlésti zsemle Teljes kiGrlési kenyér
= Zoldpaprika Salata levél Kigyouborka
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1,7 1 1
D EN:179 EN: 244 EN: 216 EN: 214 EN: EN: EN:
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,3 75:7,9 TZS:4,4 FH: 9,8 75:7,9 T2S:2,9 FH:7,4 75:7,7 TZ5:2,8 FH: 8 ZS; TZS: FH z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,4 CK:0,9 50:0,92 SZH: 31,2 CK: 1,2 $0: 1,05 SZH: 27,4 CK:0,4 S0: 1,24 SZH: 26,7 CK:0,4 $0:1,27 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > T 2 —
TOBBET' ermészetvédok
oo Szovetsege
et agyarorszag
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Altalanos iskola 2025. 04. 21.-2025. 04. 27.

szerda Utorto 5 szombat vasarnap

GylUmolcstea

Gyumolcstea R Tej - oA
v o GyUmolcstea ; ) F6tt tojas
Korozott o Szamdca extra dzsem X
Sajtkrém . Margarin
Zsemle PR Margarin o
. R Teljes kidrlést kenyér P a Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3
EN: EN: 228 EN: 200 EN: 283 EN: 224 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:2,6 TZS:1,3 FH:9,1 75:2,4 TZS:1,1 FH: 7 75:5,6 125:2,8 FH: 10,4 75:5,1 TZS: 1,5 FH: 6,8 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: 39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH: 35,9 CK: 8,7 50:1 SZH: 47,6 CK: 22,2 50:0,93 SZH: 34,3 CK: 7,9 50: 0,86 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Bableves fiistolt hussal 76ldséskrémleves
Zoldborséleves Tard, Tejfol € . Daragaluska leves
- Hisgomboc Hosszimetélt Leves gyongy Vegetarianus z6ldséggolyd
UNNEPNAP . - i Rantott halfilé B
< Paradicsommartds Porcukor szérat R Burgonyapiiré
e ) ) Petrezselymes rizs ) .
F6tt burgonya Félbarna kenyér Cékla savanyusag
() Coleslaw
“w Alma
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,9,12 1,7,9 1,3,4,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:0 EN: 553 EN: 732 EN: 764 EN: 509 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:20,3 TZS: 5 FH: 20 75:23,5 TZS:7,9 FH:31,4 75:20,6 125: 4,8 FH: 25,8 75:19,1 TZS:3,7 FH: 18,2 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: cK: sO: SZH: 68,1 CK: 26,3 $0:1,16 SZH: 102 CK: 28,9 $0:1,55 SZH:116,5 CK:7,8 50:1,79 SZH: 59,1 CK: 8,6 50:2,98 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Bableves fustolt hussal Z6ldségkrémleves
Z6ldborséleves Tejbedara Leves gyon
o . P p J, . X gY, "gy Daragaluska leves
UNNEPNAP Edes-savanyu csirkecsikok Kakaos szérat Csirkeporkolt o .
(a0 . ) Amerikai sajtos tészta
Parolt rizs Alma Galuska
() Félbarna kenyér Csalamédé
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,3,6,9,12 1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:0 EN: 560 EN: 588 EN: 608 EN: 543 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:14,3 TZS:2,3 FH: 25 75:16,4 TZS: 7 FH: 23,5 75:17,7 125: 4,5 FH: 29,8 75:21,2 TZS: 8,5 FH: 19,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: 81,4 CK: 15,6 50:1,52 SZH: 89,1 CK: 44,7 $0:2 SZH: 79,3 CK: 4 50:1,86 SZH: 65,7 CK: 10,6 50:1,35 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. Csemege szalami Csirkemell sonka
Sajtszelet N . .
< . Margarin Margarin Kockasajt
Margarin - -
=2 a a Zsemle Teljes ki6rlési zsemle Kifli
Félbarna kenyér .,
= Kigyéuborka Retek
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1 1,7
D EN: EN: 210 EN: 241 EN: 189 EN: 203 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:8 TZS:4,6 FH: 8,7 75:9,1 TZS:3,2 FH: 7,5 AREE) TZ5:1,2 FH: 9 75:6,6 TZS: 4 FH: 7 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 25,6 CK: 0,6 $0: 1,05 SZH: 30,5 CK:0,8 $0:1,32 SZH: 28,3 CK:0,5 50:1,38 SZH: 27,9 $0: 1,15 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k = " e
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d EWE AHUSMENTYES PENTEK
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekladj It végz6 munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti 't.i'l P fenntarthatosagi program a
étl asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ) L | Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > b -"s T 2 sdok
TOBBET' ermészetvédo!
oo Szovetsege
v Magyarorszag
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h mm m Univer) @ ‘as Arany szakmai ajénldsaval jott létre.
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Gyumolcstea

GylUmolcstea

Tej S Sajtszelet
o Afonyés tarokrém ISz
Kakads csiga Margarin
Zsemle A
Teljes ki6rlésii zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7
EN:328 EN: 232 EN: 241 EN: EN: EN: EN:
75:14 TZ5:7,8 FH: 8,8 75:2,1 TZS: 1 FH: 8 75:7,2 TZS: 4 FH:9,1 zs: 1Z5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:37,7 CK:20,2 50:0,66 SZH: 43,1 CK: 14 50:0,65 SZH: 34 CK:7,8 50:1,04 SZH: CK: el SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:
Edes gyokérkrémleves
e &Y . Meggyleves
AT Leves gyongy Kukoricamorzsas csirkemell
Csikos sertéstokany Bolognai sertésragu UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
< a . Ay Petrezselymes burgonya
Pérolt rizs Teljes ki6rlési spagetti L .
Vitaminsalata
Sajt szérat
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:628 EN: 811 EN: 713 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
75:29,6 T25:9,1 FH: 22,1 75:36,4 TZ5:13,1 FH: 38,1 75:9,5 TZS:1,6 FH: 37,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:66,7 cK:3 50: 0,84 SZH: 77,4 CK: 14 50:0,92 SZH:114,8  CK:28,5 50:0,92 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. Edes gyokérkrémleves
Zoldségleves &Y .
. Leves gyongy Meggyleves
Csirkemell nuggets . . p , - ..
. o Sult csirkecomb Hentes sertéstokany UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
m Z6ldbabfézelék L -
z 2 Pritaminos rizs Tarhonya
Félbarna kenyér . a n
() Cékla savanyusag
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,10,12
EN:411 EN: 813 EN: 669 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
75:15,2 TZ5:3 FH: 18,5 75: 44,9 TZ5:7,2 FH: 33,1 75:26,8 TZS: 8,2 FH: 27,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:49,2 CK:5 50:1,86 SZH: 66,3 CK:9,8 $0:2,81 SZH: 79,1 CK: 26,6 $0:1,29 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. . . Pulykasonka
Natur szendvicskrém i . - .
< - Margarin Tengeri sds kukoricasnack
Teljes kidrlési kenyér P
Z Teljes kidrlési kenyér Alma
Zoldpaprika
= Kigyéuborka
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1
B EN:176 EN: 174 EN: 132 EN: EN: EN: EN:
75:4,3 TZS:2 FH: 4,7 75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,6 75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2,3 zs: TZS: FH: ZS; TZS: FH ZS; TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,8 CK:1,4 50: 0,86 SZH: 26,5 CK:0,4 S0:1,6 SZH: 28,3 CK: 10,2 $0:0,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a | k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétas éth biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ > T 2 —
TOBBET' ermészetvédok
oo Szovetsege
et agyarorszag
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