ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola

CSUTORTOK

PENTEK

2025. 05. 05.-2025. 05. 11.

SZOMBAT VASARNAP

UZSONNA

X Gylimolcstea —
Tej X I Gylimolcstea
. Reszelt sajt Gyumolcstea o o
Sargabarack extra dzsem . - PN Tejeskavé Magyaros vajkrém
X Margarin Pdréhagymas turokrém . o NP .
Margarin i Fatorzs kifli Teljes kidrlést kenyér
. . Zsemle Teljes kidrlésli zsemle .
Félbarna kenyér , Jégesapretek
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 13,7 1,7
EN:283 EN:269 EN:203 EN:309 EN:207 EN: EN:
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:79 TZ5:4,4 FH:9,7 75:2,8 TZ5:1,6 FH:7,9 75:6,5 TZ5:3,5 FH:9,9 75:46 T25:2,8 FH:5,1 Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:37,8 CK:8,1 $0:1,1 SZH:35 CK:8,8 50:0,68 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63 SZH:34,4 CK:8,6 $0:0,93 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sargaborsé krémleves "
Daragaluska leves Gyiimblcsleves Ssines levesayén Tarhonyaleves Paradicsomleves
Vadas sertésragu . ,y . . gyl gy Csirkeporkolt Panirozott halrdd
P, Paprikds burgonya virslivel Réntott sajt PSR
Makaroni tészta . L . Tokfézelék Bulgur
Cékla savanyusag Petrezselymes rizs e . - .
Alma s Teljes kiGrlés(i kenyér Hazi vegyes salata
Tartarmartas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,49
EN:606 EN:560 EN:904 EN:473 EN:689 EN: EN:
75:22,4 TZS:5,7 FH:20,7 75:22,2 TZS:9 FH:15,9 75:41,6 TZ5:10,8 FH:24,8 75:13,4 Tz5:3,1 FH:23,5 75:19,5 TZS:2 FH:22,1 Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH:78,9 CK:20,9 50:0,89 SZH:69,3 CK:27,4 50:3,47 SZH:104,5 CK:11,1 50:2,2 SZH:56,9 CK:11,3 50:2,45 SZH:96,7 CK:25,1 $0:1,59 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sargaborsé krémleves .
Daragaluska leves g . Paradicsomleves
. - Szines levesgyongy Tarhonyaleves i
Hawaii csirkemell Gyumolcsleves . . Resztelt sertésmaj
. X R Carbonara szész Chilis bab .
Pérolt rizs Rakott brokkoli . o la i . Tort burgonya
Spagetti Teljes ki6rlésti kenyér i )
Alma L Hazi vegyes salata
Sajt szorat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 13,7 1,12 1,3,9,12
EN:616 EN:526 EN:863 EN:618 EN:575 EN: EN:
78:21,7 T25:4,8 FH:21,8 75:25,2 TZ5:7,9 FH:22 75:44,8 TZS:18,6 FH:33,7 75:19,1 TZS:5,9 FH:33,2 75:13,8 TZS:4 FH:30,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:78,8 CK:16,2 $0:1,76 SZH:50 CK:23,8 50:0,27 SZH:77,2 CK:8,1 50:3,07 SZH:77 CK:9 50:1,27 SZH:75,6 CK:23,9 $0:1,1 SZH: cK: NeH SZH: cK: sO:
o PRI Gépsonka
Sajtkrém Sertésparizsi P . .
. . Ostyaszelet Margarin Kockasajt
Teljes kidrlés kifli Margarin o iaia s . .
Zéldpaprika Telies kirlésd kenvér Alma Teljes kidrlésti kenyér Kifli
pap ! Y Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,3,6 1 1,7
EN:160 EN:211 EN:197 EN:188 EN:203 EN: EN:
75:2,5 TZS:1,1 FH:7,5 75:8 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 TZ5:1,5 FH:8,6 75:6,6 TZS:4 FH:7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:25,1 cK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 CK:1 50:1,6 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH: cK: S0: SZH: cK: SO: J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

N
N

AN

—~

N (@u V¢
N

=

=555
o 0

N\

/\

= 0O ~—
) 5 =

/Q\\ .

S

2C o R ()
QRN T2
o > )

4

bb hus fogy st
csokkenthetjiik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!




QAR
NOIA

ETLAP

F4 V4 .
Budapest Altalanos iskola 2025. 05. 12.-2025. 05. 18.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
: — Gylmolcstea
Tej Gylimolcstea Y N . .
P s o L Soproni felvagott Kakads tej
Gyumolcstea Méz Tejeskavé Sajtkrém Margarin Margarin
<_E Sajtos pogacsa Margarin Brids Teljes kidrlési kenyér ik g p . g .
Félbarna kenyér Paradicsom Teljes kidriés(i kenyér Kifl
% Kigyouborka
|
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\l: 1,3,7,12 1,7 13,7 1,7 1 1,7
EN:196 EN:292 EN:345 EN:207 EN:250 EN:305 EN:
75:6,5 TZ5:3,2 FH:3,4 75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 72574 TZ5:3,9 FH:9,9 75:25 Tz5:1,1 FH:7,3 75:8,3 T25:3,1 FH:7,7 75:6,2 T25:2,8 FH:10,4 Zs: TZS: FH:
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 CK:8,7 sO:1 SZH:34,5 CK:8,2 $0:1,44 SZH:47,9 CK:22,3 50:0,87 SZH: CK: SO:
Koménymagleves
. Piritott zsemlekocka Zoldségleves . o . Csontleves
Almalé 100%-os Y L, . ) s L Lencsegulyas sertéshussal Fokhagyma krémleves . ,
s . , Fétt tojas Pérolt sertésszelet, karajbdl PR . . Kolbaszos aprépecsenye
Z6ldséges rizses hus . PP - Turétoltelékes gomboc Leves gyongy . P
<< Z6ldborsofézelék Meggymartds PSR . Z6ldbabfézelék
Csemegeuborka o Lia . o Vanilias tejfol Olaszos rakott tészta ) ,
a Teljes kidrlési kenyér F6tt burgonya Félbarna kenyér
“w Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
Ll 10,12 13,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:577 EN:495 EN:430 EN:814 EN:577 EN:472 EN:
75:13,8 Tz5:1,4 FH:21,6 75:10,9 Tz5:2,8 FH:22,3 75:83 TZ5:1 FH:14,7 75:22 T25:7,4 FH:27,1 75:24 T75:9,5 FH:26,8 75:22,8 T25:7,3 FH:19,8 Zs: TZS: FH:
SZH:86,5 CK:27,4 50:2,21 SZH:67,5 CK:23,4 50:0,94 SZH:68,6 CK:34,6 50:1,24 SZH:123 CK:20,2 50:1,69 SZH:62 CK:8,8 50:1,06 SZH:41,7 CK:5,4 50:1,47 SZH: CK: SO:
Kéménymagleves Z6ldséaleves Fokhagyma krémleves
Almalé 100%-os Piritott zsemlekocka Reszelgt <ait Lencsegulyas sertéshussal Leves gyongy Csontleves
Rakott burgonya Kukoricas csirkeragu Teifél ! Tejbedara Réntott karfiol Sertésragu Joasszony mddra
aa] Csemegeuborka Pérolt rizs FanJ‘aIIe Kakads szérat Petrezselymes rizs Tort burgonya
() Alma Tartdrmartés
AN
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(TH} 3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN:636 EN:680 EN:555 EN:507 EN:840 EN:513 EN:
75:25,5 TZ5:10,5 FH:18 75:25,8 TZ5:6,7 FH:23,6 75:25,4 125:12,3 FH:22,6 75:14,8 125:7,3 FH:21,9 75:37,2 TZS:8,4 FH:17,1 75:20,3 T25:7,1 FH:23,5 zs: TZS: FH:
SZH:67,7 CK:27,8 50:2,69 SZH:83,2 CK:13,7 50:2,27 SZH:58,4 CK:5,5 50:1,08 SZH:69,1 CK:34,1 50:0,77 SZH:107,2 cK:11 50:2,41 SZH:52,7 CK:1,6 50:1,14 SZH: cK: sO:
P i Fustolt pulykaparizsi s . Sajtszelet
Kenémajas Vajkrém puly .p Paprikas szaldmi " P ) .
< Teljes ki6rlés(i kenyér Zsemle Margarin Margarin Piros gyumolcsos joghurt Margarin
; L eljes kidrlésl kenyér ifli eljes kidrlést kenyér
= Telies kidrlési kenyé Kifli Telies kidrlésd kenyé
Jégcsapretek Kigydéuborka M . Zsemle
= Zoldpaprika Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1 1 1,7 1,7
> EN:218 EN:194 EN:216 EN:238 EN:246 EN:223 EN:
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:7,8 125:2,7 FH:7,5 75:89 T25:3,2 FH:7,7 75:2,5 T75:0,8 FH:8,5 75:8,1 TZS:4,6 FH:9,4 zs: TZS: FH:
SZH:27,3 CK:1,2 50:1,26 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 CK:1 50:1,38 SZH:30 CK:0,8 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH:26,7 CK:0,4 50:1,14 SZH: cK: SO: )
S Z
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola

CSUTORTOK

PENTEK

2025. 05. 19.-2025. 05. 25.

SZOMBAT VASARNAP

Gylimolcstea —
. — S Gylmolcstea
. Tej Gyumolcstea Baromfi parizsi i
Tej P P R Petrezselymes uborkas tojaskrém
R Kakads krém Korozott Margarin liaisn P
Pizzas csiga . . o ia g . . . Teljes kidrlést kenyér
Félbarna kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér Félbarna kenyér M .
. Z6ldpaprika
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1,7 1,12 1,3,10,12
EN:247 EN:262 EN:200 EN:227 EN:234 EN: EN:
75:10,2 TZ5:5,8 FH:10,1 75:8 TZ5:4,3 FH:10,5 75:2,7 T25:1,4 FH:8,1 75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7 7555 T25:1,1 FH:6,5 Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH:28,7 CK:11,3 50:0,9 SZH:37 CK:12 50:0,87 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH:33,7 CK:7,8 $0:1,41 SZH:35,9 CK:9,5 $0:1,04 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hamisgulyas . . et Lk P .
Nuiliy Zo6ldborsoleves Z6ldségkrémleves Daragaluska leves Oszibarack krémleves
L os Huisgombdc Piritott zsemlekocka Csirkeporkolt Panirozott halrdd
Mak szorat . P s . e 12 .
PR Paradicsommartds Lecsos virsli Sargaborsofézelék Petrezselymes rizs
Vanilids 6ntet B S .
Alma F6tt burgonya Tarhonya Teljes kidrlésii kenyér Coleslaw
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:874 EN:550 EN:682 EN:623 EN:701 EN: EN:
75:17,4 TZ5:3,5 FH:18,6 75:20,1 Tz5:4,8 FH:19,8 75:31,7 Tz5:11 FH:24 75:18 TZ5:2,7 FH:34,4 7s5:21 T75:2,8 FH:19,6 Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH:131,1 CK:48 50:2,12 SZH:67,9 CK:26,4 $0:1,1 SZH:73,6 CK:9,9 50:3,2 SZH:67 CK:2,8 50:2,25 SZH:106,7 CK:27,8 50:2,06 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
et Lt Bszibarack krémleves
. . . . Zo6ldségkrémleves A
Hamisgulyas Zo6ldborsoleves - Daragaluska leves Csirke gyros
. L L Piritott zsemlekocka . . -
Kaposztas tészta Bakonyi csirkeragu . Hentes sertéstokany Piritott burgonya
Dubarry sertésszelet f p
Alma Galuska . Bulgur Friss salata
Tort burgonya .
Joghurt 6ntet
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:567 EN:588 EN:477 EN:636 EN:687 EN: EN:
75:10,5 T25:1,3 FH:14,8 75:18,9 TZS:5,5 FH:29,6 75:13,5 TZS:4,5 FH:21 75:28 TZS:8,1 FH:25,7 25:22 TZS:3,6 FH:34,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:99,9 CK:35,1 50:0,42 SZH:71,5 CK:2,8 50:0,85 SZH:58,7 CK:4,8 50:1,33 SZH:61,6 CK:3,6 50:1,6 SZH:75,3 CK:26,9 50:2,24 SZH: cK: NeH SZH: cK: sO:
. . . Reszelt sajt Gépsonka
Natur szendvicskrém . ) P . . .
< R st s . Margarin Margarin Epres joghurt Kockasajt
Teljes kidrlésti kenyér ) ) Lo o
=Z Z6ldpaprika Félbarna kenyér Zsemle Kifli Kifli
= Jégcsapretek Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1,7 1,7
> EN:176 EN:215 EN:208 EN:247 EN:203 EN: EN:
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7 75:8 TZ5:4,6 FH:9,1 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2 75:2,1 T25:0,8 FH:7,8 75:6,6 TZS:4 FH:7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,2 CK:0,6 $0:1,1 SZH:31,3 CK:1,3 50:1,54 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH: cK: S0: SZH: cK: SO: J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
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SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Budapest Altalanos iskola 2025. 05. 26.—2025. 06. 01.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
— Gylimolcstea o Gylmolcstea
- Gyumolcstea v ) Vanilias tej Y P
Kakaos tej . Zala felvagott . Csemege szalami
. . Barackos turéokrém N Margarin .
Foszlds kaldcs Margarin g . Margarin
Zsemle i . Teljes kidrlést kenyér TR .
Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlést kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:295 EN:248 EN: EN:
75:9,5 TZ5:4,7 FH:11,4 75:19 TZ5:0,9 FH:7,5 75:7,7 Tz5:2,8 FH:7,7 75:56 TZ5:2,6 FH:9,6 75:9,2 T25:3,3 FH:6,6 Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:47,1 CK:20,5 $0:1,05 SZH:33,2 CK:7,9 $0:1,37 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
- AL Lebbencsleves Zoldségleves "
Edes gyokérkrémleves . P . P . 4 ) Paradicsomleves
. Sertés fasirtgolyd Nyirségi gombocleves Fétt tojas . P
Leves gyongy . PR ) . o Kukorica morzsas csirkemell
. oo . Gyongybabfézelék Daras metélt Parajmartds L
Bdcskai rizses hus A ) . L Rizibizi
Teljes kidrlési kenyér Eperontet Fétt burgonya - .
Csemegeuborka . Hazi vegyes salata
Alma Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,7,12 1,3,7,12 1,3,9
EN:644 EN:695 EN:635 EN:369 EN:737 EN: EN:
75:27,7 TZ5:8,4 FH:18,8 75:22 TZ5:6,4 FH:34,1 75:15,4 Tz5:2,9 FH:21,5 75:10,3 TZ5:4,1 FH:15,2 75:23,1 TZ5:3 FH:24,3 Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH:77,9 CK:8,5 50:2,07 SZH:85,7 CK:12,1 50:1,91 SZH:99,1 CK:21,7 50:0,87 SZH:45,6 CK:9,6 50:0,7 SZH:104,6 CK:24,6 50:2,04 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves Lebbencsleves L . s .
&Y . . . X Nyirségi gombdcleves Zoldségleves Paradicsomleves
Leves gyongy Mézes mustaros csirkeragu . P . .
X . ) . Piskéta kocka Amerikai sajtos tészta Pasztortarhonya
Csirkebrassoi Pérolt rizs P . P )
Csokoladés ontet Gesztenyerud Hazi vegyes salata
Csemegeuborka Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:676 EN:675 EN:589 EN:594 EN:662 EN: EN:
75:22,9 TZS:6,5 FH:25,9 75:19,6 Tz5:3,1 FH:25,1 75:15 TZ5:6,3 FH:21,8 7S:23,5 TZS:10,3 FH:20,2 75:22,5 TZS:5,8 FH:21,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:79,3 CK:7,9 50:3,08 SZH:93,3 CK:23,4 $0:1,7 SZH:88,1 CK:46,1 50:1,05 SZH:72,7 CK:16,6 50:1,34 SZH:85,1 CK:26,6 50:1,2 SZH: cK: NeH SZH: cK: sO:
P Fustolt pulykaparizsi - Reszelt sajt
Kenémajas puly .p Vajkrém . ! . .
< . [ . Margarin Margarin Sajtos stangli
Teljes kidrlésti kenyér o liaia . Zsemle
=z - Teljes kidrlésti kenyér L Zsemle Alma
Ujhagyma . . Kigydéuborka . .
= Zo6ldpaprika Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 1,7 1,6,7
> EN:225 EN:216 EN:194 EN:244 EN:349 EN: EN:
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8 75:7,8 125:2,7 FH:7,5 75:45 125:2,6 FH:5,6 75:79 TZS:4,4 FH:9,8 75:39 TZS:2,4 FH:10,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,2 CK:1,2 50:1,21 SZH:27,4 CK:1 50:1,38 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:31,2 CK:1,2 50:1,05 SZH:67,8 CK:12,9 506:1,01 SZH: cK: S0: SZH: cK: SO: J

bb hus fogy Fakoal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: A by fhicg. Ly i
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; . csokkenthetjiik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), i TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. - . Py H USMENTES EBEDROL!
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