ETLAP

Budapest

Altalanos iskola

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 11. 03.-2025. 11. 07.

PENTEK

Gyumolcstea
Tei (7) Gytmolestea So Zoni felvagott
GyUmolcstea Méz Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) pMar aring
Sajtos pogacsa (1,3,7,12) Margarin Brids (1,3,7) Teljes ki6rlés( kenyér (1) S x ,g,, .
. . R Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom L
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 17 13,7 1,7 1
EN:196 EN:292 EN:345 EN:207 EN:250
25:6,5 125:3,2 FH:3,4 25:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,4 125:3,9 FH:9,9 75:2,5 125:1,1 FH:7,3 75:8,3 125:3,1 FH:7,7
SZH:29,9 K:7,8 50:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 cK:8,7 50:1 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44
oy L Fokhagyma krémleves (1,7,12)
, Zéldségleves (1,3,12 Kéménymagleves (1 . . . Y
Eperkrémleves (1,7,12) "g = ( ) - v g (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7)
Fétt tojas (3) Piritott kenyérkocka (1) - . . .
Rakott burgonya (3,6,7,12) . exo 1 BUSN Csokolddés gombéc (1,3,7) Bolognai sertésragu (9)
Zo6ldborsofézelék (1,7) Kukoricas csirkeragu (1,7) . .
Csemegeuborka (10,12) . . . Porcukor szérat Spagetti (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Korte parolt rizs Teljes kiérlést kenyér (1) Sajt szérat (7)
) v Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) v - Pajtszorat (/)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 137,12 17 13,7,9 13,7,9,12
EN:686 EN:427 EN:668 EN:981 EN:774
25:26,1 125:10,8 FH:19,6 25:7,6 125:2,3 FH:20,7 25:25,9 125:6,7 FH:24 25:17,3 125:2,2 FH:30,7 25:34,8 125:12,8 FH:34,1
SZH:76,9 CK:27,9 50:2,87 SZH:59,9 K:17,7 50:0,77 SZH:79,6 cK:4 50:2,43 SZH:165 CK:24,6 50:2,1 SZH:79 CK:12,5 50:1,39
Zoldségleves (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Reszelt sajt (7) Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Leves gyéngy (1,3,7)
Bécskai rizseshus Tejfol (7) Parolt sertésszelet, karajbdl Carbonara szész (1,7) Fliszeres csirkeszarnyak
Csemegeuborka (10,12) Makaréni tészta (1) Meggymartas (1,7) Spagetti (1) Piritott burgonya (12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Korte F6tt burgonya (12) Teljes kiGrlést kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 137,12 17,12 13,7,9 137,12
EN:675 EN:624 EN:507 EN:818 EN:776
25:24 125:6,6 FH:17,9 25:24,8 125:12,2 FH:23 25:11,5 T25:1,4 FH:15,8 25:38,7 125:15,1 FH:32,7 25:33,2 125:8,2 FH:38,4
SZH:94,8 CK:28,6 50:2,01 SZH:75,5 CK:9,2 50:1,3 SZH:79,2 CK:34,4 50:1,3 SZH:81,4 K:8,9 50:2,63 SZH:75,6 CK:12,6 50:1,83
Koménymagleves (1)
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldségleves (1,3,12) Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Gombapérkdlt (1) Tikka Masala (7,9) Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) Tejbedara (1,7) Leves gyongy (1,3,7)
Galuska (1,3) Korte Pérolt rizs Fahéjas porcukor Babragu
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 13,7,9,12 1,3,7,10 13,7,9 137,12
EN:577 EN:315 EN:808 EN:533 EN:380
25:13,3 125:3,8 FH:14,9 75:9,4 Tz5:4,2 FH:9,2 75:33,4 T25:6,6 FH:16,8 25:14,1 125:6,8 FH:21,8 75:8,1 125:2,5 FH:16,4
SZH:96,3 CK:23,6 50:0,75 SZH:44,2 CK:9 50:0,72 SZH:103,4 CK:8,6 50:1,83 SZH:77,7 K:37,2 50:0,91 SZH:58,6 CK:7,4 50:0,86
Fustolt pulykaparizsi
<E Kenémdjas Vajkrém (7) puly . P Paprikas szalami . P
o Lix i . Margarin . Piros gytimolcsos joghurt (7)
Z Teljes kiGrlésti kenyér (1) Zsemle (1) i . Margarin .
R L Teljes ki6rlés( kenyér (1) Kifli (1,7)
= Paradicsom Kigyouborka . . Zsemle (1)
O Zo6ldpaprika
‘|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 17 1 1 17
) EN:220 EN:194 EN:216 EN:238 EN:246
25:7,9 T25:2,8 FH:7,9 25:4,5 T25:2,6 FH:5,6 25:7,8 T25:2,7 FH:7,5 75:8,9 T25:3,2 FH:7,7 25:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:27,9 cK:1,2 $6:1,21 SZH:31 cK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 cK:1 50:1,38 SZH:30 cK:0,8 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker déssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

Dffi0]

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




ETLAP

Budapest

Altalanos iskola

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 11. 10.-2025. 11. 14.

PENTEK

GylUmolcstea (12) -
Gytimolcstea Baromfi parizsi Gylmolestea
GyUmolcstea Tej (7) y . p. Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
R . Kérézott (7) Margarin B .
Pizzas csiga (1,7,12) Tuards taska (1,3,7) o Liais . . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) N .
. Z06ldpaprika
Lilahagyma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 137 1,7 1,12 1,3,10,12
EN:187 EN:290 EN:200 EN:227 EN:234
25:7,2 125:3,8 FH:3,5 25:10,5 125:5,7 FH:10,2 25:2,7 125:1,4 FH:8,1 25:6,8 125:1,9 FH:7,4 25:5,5 125:1,1 FH:6,5
SZH:26,7 k9,3 50:0,7 SZH:31,4 CK:16,9 50:0,4 SZH:34,1 K:8,8 50:0,78 SZH:34 K:8,2 50:1,36 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
Hamlsg;{}/;lsi ((1'53’9’12) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Gszibarack krémleves (1,12)
) ) Husgombac (1) Piritott zsemlekocka (1) Fokhagymas sertés apropecsenye (1) Rantott halfilé (1,3,4)
Mak szdrat . c s PR P S
Vanilids 6ntet (7) Paradicsommartas (1,9) LecsOs virsli (1) Lencsef6zelék (1,7,10) Kukoricas rizs
ani |15|0n € F6tt burgonya (12) Tarhonya (1) Mandarin Coleslaw (3,7,10,12)
L ma , Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:900 EN:576 EN:708 EN:683 EN:746
25:17,5 125:3,5 FH:19,3 25:20,2 125:4,9 FH:20,5 25:31,8 125:11,1 FH:24,7 25:28,8 125:8,5 FH:33,3 25:16,3 125:2,9 FH:24
SZH:136,2 CK:48,1 50:2,26 SZH:73 CK:26,5 50:1,24 SZH:78,7 CK:10 50:3,34 SZH:66,7 K:15,8 50:1,52 SZH:124,5 cK:27 50:2,08
Zo6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Oszibarack krémleves (1,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7 Csirke gyros
Amerikai sajtos tészta (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Sertéshusgolyd (1,3) Bulgur (1) Piritott burgonya (12)
Alma Pérolt rizs Svéd martas (1,6,7,10,12) Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Afonyaszész Mandarin Joghurt 6ntet (7)
Tort burgonya (12) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 17,12
EN:636 EN:592 EN:748 EN:670 EN:712
25:21,7 125:8,5 FH:21,3 25:19,4 Tz5:4,7 FH:24,2 25:25,7 T25:6,3 FH:23,2 25:22,3 T25:5,2 FH:24,9 25:22,1 125:3,6 FH:35,6
SZH:84,7 CK:20,7 50:1,28 SZH:73,5 K:3,8 50:1,61 SZH:106,3 CK:25,7 50:3,69 SZH:79,8 CK:15,5 50:3,1 SZH:80,4 cK:27 50:2,38
Hamisgulyds (1,3,9,12) ZI;)'lqtsetgtkremIIeVI:ES (k1’7(,19)) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) Zoéldborsodleves (1,3,9,12) i 9 .’zsem? oc’ a , . g, o e Bszibarack krémleves (1,12)
P P . Vegetarianus zoldséggolyd Mediterran zoldséges bulgur (1,9) R, .
Vanilids 6ntet (7) Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) > P . Palacsintas zoldséglepény (1,3,7)
. et . Svéd martas (1,6,7,10,12) Mandarin . e .
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) o . o iaia . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Cea i . Afonyaszdsz Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) .
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7,9,12 13,6912 1,6,7,9,10,12 1,3,9,12 137,12
EN:911 EN:333 EN:678 EN:551 EN:335
25:22,2 125:8,1 FH:18,3 75:4,7 T25:0,6 FH:13,6 25:22,2 T25:5,8 FH:21,4 25:10,3 T25:1,2 FH:14,7 25:11,1 125:4,1 FH:15,4
SZH:157,7 CK:66,5 50:1,36 SZH:54,9 K:7,8 50:1,74 SZH:90,8 CK:25,6 50:3,41 SZH:86,8 CK:16,7 50:0,68 SZH:40,9 cK:24 50:0,83
Reszelt sajt (7 Gépsonka
<E Natur szendvicskrém (7) J 7 P . . .
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Margarin Margarin Epres joghurt (7) Kockasajt (7)
Z A, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Kifli (1,7) Kifli (1,7)
% pap Paradicsom Kigyéuborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 17 17
) EN:176 EN:217 EN:208 EN:247 EN:203
25:4,3 TZS:2 FH:4,7 25:8 TZ5:4,6 FH:9 25:4,3 Tz5:1,4 FH:9,2 25:2,1 T25:0,8 FH:7,8 25:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,8 cK:1,4 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 cK:1,3 50:1,54 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:27,9 k2,1 50:1,15

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

e

| el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Kakads tej (7)

Budapest

Gylmolcstea

Altalanos iskola

SZERDA

Gylmolcstea
Zala felvagott

CSUTORTOK

Vanilias tej (7)

2025. 11. 17.-2025. 11. 21.
PENTEK

Gylmolcstea
FUstolt pulykaparizsi

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

e

| el6fordulk

nak a kovetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

) . Barackos turékrém (7 ; Margarin .
Foszlds kalacs (1,3,7) ) Margarin . 'g Margarin
Zsemle (1) s . Kifli (1,7) L )
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 17 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238
75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 25:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 cK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 K:7,8 50:1,26 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
Edes gyokerkreﬂmleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) ' Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) . . ) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3) . P ’
. TS Csirke fasirtgolyd > . . s Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsos csirkeragu (1) . PR Dards metélt (1) Séskamartas (7) o
]} . Sérgaborsofézelék (1) . Y Rizibizi
Pérolt rizs Eperdntet (12) Fétt burgonya (12) .. ,
L Narancs . s . , Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) B , Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud A .
R , Teljes ki6rlési kenyér (1) ) ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,12 1,3,9,12 13,7,9,12 13,9
EN:662 EN:625 EN:625 EN:435 EN:763
25:20 125:5,2 FH:26,5 25:17,7 125:4,4 FH:32,5 25:13,9 T25:1,5 FH:21,3 25:11,2 125:4,9 FH:13,1 25:23,2 1253 FH:25
SZH:86,8 K:5,8 50:2,92 SZH:73,9 K:13,7 50:2,92 SZH:100,1 CK:20,8 50:1,03 SZH:64 K:22,2 50:0,96 SZH:109,7 CK:24,7 50:2,18
- R Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 . A .
8y . (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Réntott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) ) L PR,
Sertésbrassi (12) Rakott kelkdposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Alfoldi hdsos galuska (1,3)
. Narancs Fahéjas porcukor Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) o Liaia . R . ; R .
. I . Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) ) ,
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 17,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10,12 13,9
EN:702 EN:523 EN:530 EN:838 EN:789
25:28,3 125:9,5 FH:21,5 25:20 Tz5:5,7 FH:23,4 25:10,6 Tz5:5 FH:19,5 25:35,4 Tz5:8 FH:19,3 25:31,2 T25:10,5 FH:25,7
SZH:81,6 K5 50:2,55 SZH:60,9 CK:18,9 50:0,85 SZH:87,1 CK:37,2 50:1,27 SZH:101,5 CK:14,1 50:2 SZH:97,3 CK:25,5 50:1,72
Edes gI\_/okerkre-mIev(els ;15’9’12) Lebbencsleves (1,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
. I.lieves gyong\;' =2l 4 Z06ldség curry (4,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Francia lecsé Paradicsomleves (1,3,9)
azsalikomos para. lcsommartas Kuszkusz (1) Csében sult zoldségek (1,7) Petrezselymes bulgur (1) Tards cicinka (1,3,7)
Spagetti (1) o Liais . p o Leais .
e Narancs Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlési kenyér (1)
Sajt szérat (7) s . I, .
T , Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,4,9,12 13,7,9,12 13,7,9,12 13,7,9
EN:604 EN:640 EN:378 EN:532 EN:625
25:20,6 1258 FH:20,9 25:17,9 Tz5:5,7 FH:17 75113 Tz5:5,7 FH:19,7 25:13,9 T5:3,4 FH:13,3 25:16,6 125:6,5 FH:21,9
SZH:82 CK:16 50:1,3 SZH:98 CK:18,4 50:0,7 SZH:40 CK:6,6 50:1,7 SZH:78,4 cK:12,8 50:1,05 SZH:81,5 CK:36,9 50:1,27
L Csemege szalami L Sajtszelet (7
<E Kenémdjas 8 R Vajkrém (7) ) .( ) . .
o Lix i . Margarin Margarin Sajtos rud (1,3,7)
Z Teljes kiGrlésti kenyér (1) i . Zsemle (1) L ix s .
. Teljes ki6rlés(i kenyér (1) L Teljes kiérlést kenyér (1) Alma
= Ujhagyma , Kigyouborka . .
O Jégcsapretek Zoldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 17 13,7
) EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:234
25:7,8 T25:2,8 FH:8 25:9,2 T25:3,3 FH:7 25:4,5 T25:2,6 FH:5,6 25:8,1 TZ5:4,6 FH:9,2 75:8,5 TZS:4,4
SZH:29,2 cK:1,2 $6:1,21 SZH:26,4 cK:0,5 50:1,42 SZH:31 cK:1,1 50:0,83 SZH:27 : $6:1,1 SZH:34,3 CK:10,9

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

e

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo

Gyiimblcstea Gylmolcstea Gylmolcstea
Tej (7) y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
P Korozott (7) s . . .. o
Kakads csiga (1,3,7) . . Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) . R . .
Z6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 17 13,10 1,7 13,7
EN:318 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
25:14 1258 FH:9,6 75:2,6 T25:1,5 FH:8 25:5,7 125:1,2 FH:6,7 258 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 ck:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gomboc (1) Zo6ldségleves (1,3,12) Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kaposzta (1) Pecsenyelé (1,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Mandarin Teljes kiGrlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 13,12 17,12
EN:461 EN:708 EN:747 EN:318 EN:549
25:15,8 125:4,4 FH:18,5 25:22,6 125:8,3 FH:41,3 25:13,3 125:2,7 FH:15,4 25:14,5 1253,5 FH:12,6 25:13,3 TZ5:1,5 FH:15,8
SZH:55,1 CK:3,6 50:2,32 SZH:82,6 CK:9,9 50:2,2 SZH:134,3 K:38,8 50:1,49 SZH:31,4 K:15,7 50:0,71 SZH:87,4 CK:22,5 50:1,5
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Bubos sertésszelet (1,3,7) Gombaporkalt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Csirkeragu Jéasszony médra (1) Petrezselymes burgonya (12) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Csemegeuborka (10,12) Mandarin Teljes kiGrlésti kenyér (1) Szines vegyessalata (12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,9,10,12 13,7,9,12 13,7,12 17,12
EN:626 EN:603 EN:617 EN:479 EN:580
25:18,3 125:4,3 FH:27,2 25:19,8 T25:4,9 FH:24,2 25:17,9 Tz5:5,1 FH:17 25:15,9 T25:3,9 FH:18,3 25:10,7 125:4,2 FH:29,6
SZH:81,3 cK:4 50:1,89 SZH:71,3 K:5,7 50:3,33 SZH:91,2 CK:10,3 50:0,82 SZH:63,8 k6,7 50:0,9 SZH:84,9 CK:29,3 50:1,39
, Bagolyborso leves (1,7,9 Tejfolés burgonyaleves (1,7,9,12 Zo6ldségleves (1,3,12 R
Brokkolikrémleves (1,7,12) oY 3 ( ) ! .g v ( ) . & ( ) Gyumolcsleves (1,7,12)
o Reszelt sajt (7) Tejbedara (1,7) Réntott karfiol (1) s . e
Piritott zsemlekocka (1) o . . o . Zoldséges rizsfelfajt (3,7)
R . Tejfol (7) Kakads szorat Pritaminos rizs s
Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) N X PR Sajtmartas (1,7,12)
N . Spagetti (1) Mandarin Tartarmartas (3,7,10) TR .
Teljes kiGrlést kenyér (1) s . s . a i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 17,9 1,7,9,12 1,3,7,10,12 137,12
EN:433 EN:644 EN:497 EN:728 EN:428
25:11,6 125:3,9 FH:27,4 25:28,2 125:14,2 FH:26,7 75:13,6 T25:7,2 FH:14,3 25:31,9 T25:6,2 FH:15,2 75:9,9 125:4,4 FH:14,6
SZH:50,8 CK:7,6 50:1,1 SZH:68,6 K:5,9 50:1,62 SZH:75,7 CK:41,9 50:0,82 SZH:92,9 cK:11,7 50:2,35 SZH:68,1 CK:29,2 50:0,96
Sertésparizsi Gépsonka
<E Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
i , Margarin Barackos joghurt (7) Margarin e
Z Teljes kiGrlésti kenyér (1) RS o Teljes kidrlésd kifli (1)
Z6ldpaprika Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Z6ldpaprika
% Kigyouborka Salatalevél
‘|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 17
) EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
25:4,7 T25:2,8 FH:5,1 25:7,9 T25:2,9 FH:7,5 252 T25:0,8 FH:7,8 25:4,3 Tz5:1,4 FH:9,1 75:6,5 T25:3,9 FH:6,9
SZH:27,7 cK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:23,4 K18 56:1,23
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