ETLAP

Altalanos iskola

Budapest 2025. 09. 29.-2025. 10. 05.

SZERDA CSUTORTOK

SZOMBAT VASARNAP

Gyiimalcstea GylUmolcstea Gylmolcstea
Tej (7) y e Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) . Kordzétt (7) e . ! P
Csokis gabonagolyé (1,6) . h Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) N R . .
Z6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 17 13,10 17 13,7
EN:246 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309 EN: EN:
25:4,6 125:2,3 FH:9 75:2,6 TZ5:1,5 FH:8 25:5,7 125:1,2 FH:6,7 758 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 1253,5 FH:9,9 zs: zs: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:41,8 cK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 K9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 ck:8 50:1,05 SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63 SZH: CK: sO: SZH: cK: 5O:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsod leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumoblcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gomboc (1) Zoldségleves (1,3,12) Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kaposzta (1) Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Koérte Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 13,12 17,12
EN:461 EN:708 EN:778 EN:318 EN:637 EN: EN:
25:15,8 125:4,4 FH:18,5 25:22,6 125:8,3 FH:41,3 75:13,3 125:2,7 FH:15,3 75:14,5 1253,5 FH:12,6 25:17,3 125:4,1 FH:21 zs: zs: FH: zs: s FH:
SZH:55,1 CK:3,6 50:2,32 SZH:82,6 k9,9 50:2,2 SZH:142,6 CK:34,7 50:1,5 SZH:31,4 cK:15,7 50:0,71 SZH:95,3 CK:25,4 50:1,74 SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsod leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumoblcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombaporkolt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyl csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7,12) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Vitaminsaldta (12) Koérte Teljes ki6rlési kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 13,7,9,12 13,7,12 1,7,10,12
EN:611 EN:635 EN:649 EN:479 EN:553 EN: EN:
25:14,1 T25:2,1 FH:23,9 25:19,4 125:5,7 FH:24,6 25:17,9 125:5,1 FH:17 25:15,9 T5:3,9 FH:18,3 25:10,6 Tz5:4,2 FH:29,4 zs: z8: FH: zs: 28 FH:
SZH:91,7 CK:16,4 50:2,36 SZH:83,2 CK:10,8 50:2,46 SZH:99,5 cK:6,3 50:0,83 SZH:63,8 cK:6,7 50:0,9 SZH:79,2 cK:25,7 50:2,46 SZH: CK: SO: SZH: cK: 50:
i Bagolyborsé leves (1,7,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Zoldségleves (1,3,12 R
Brokkolikrémleves (1,7,12) BOY X (1,7,9) ! BNy (1,7,9,12) ! s (A 312) Gylmolcsleves (1,7,12)
- Reszelt sajt (7) Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) . . L
Piritott zsemlekocka (1) o . . . . Zo6ldséges rizsfelfajt (3,7)
s y Tejfol (7) Kakads szdrat Pritaminos rizs s
Vegetarianus rakott karfiol (1,6,7) N A s Sajtmartés (1,7,12)
Teljes kirlésti kenyér (1) Spagetti (1) Korte Tartérmartas (3,7,10) Teljes kirlésti kenyér (1)
Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9 1,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:426 EN:644 EN:528 EN:728 EN:428 EN: EN:
25:15,5 T5:4,5 FH:17,8 25:28,2 125:14,2 FH:26,7 25:13,6 1257,2 FH:14,3 25:31,9 T25:6,2 FH:15,2 25:9,9 Tz5:4,4 FH:14,6 zs: z8: FH: zs: 28 FH:
SZH:49,4 K:7,2 50:0,76 SZH:68,6 k5,9 50:1,62 SZH:84 cK:37,8 50:0,83 SZH:92,9 cK:11,7 50:2,35 SZH:68,1 cK:29,2 50:0,96 SZH: CK: S0: SZH: K 50:
oo Sertésparizsi Gépsonka .
<E Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
Caie , Margarin Barackos joghurt (7) Margarin e
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) TR o Teljes ki6rlésd kifli (1)
Z6ldpaprika Teljes ki6rlésl zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Z6ldpaprika
% Kigyéuborka Saldtalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 17 1 1,7 =
-} EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187 EN: EN: SN
75:4,7 T25:2,8 FH:5,1 25:7,9 T25:2,9 FH:7,5 25:2 125:0,8 FH:7,8 75:4,3 125:1,4 FH:9,1 25:6,5 125:3,9 FH:6,9 zs: 1z8: FH: zs: Tzs: FH:
K14 cK:0,4 CK:24,9 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:23,4 cK:1,8 oK S6: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 6déssel eléfordulk kak kezé allerg : 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12 Kén-dioxid; 13. CsHIagfurt 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

( . Kevesebb his fogyasztasaval csdkkent-
hetjiik kornyezeti labnyomunkat.

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek o » . N\ TUDJ MEG TOBBET A H E:." ’
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté. \ ‘ EGY HUSMENTES EBEDROL!

N



ETLAP

Altalanos iskola

Budapest 2025. 10. 06.—2025. 10. 12.

SZERDA CSUTORTOK

SZOMBAT VASARNAP

GylUmolcstea

(s Tej (7) Gyumolcstea Gytméolcstea F6tt tojas (3)
Karamellas tej (7) ips PRSP L . .
Fahéjas csiga (1,3,7) Csokoladékrém (6,7) Vanilias turéokrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,6,10) Margarin
! galL3, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 16,7 17 1,3,4,6,10 13
EN:353 EN:331 EN:232 EN:244 EN:227 EN: EN:
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 75:11,6 125:4,1 FH:11,2 25:2,7 125:1,4 FH:8,4 75:4,4 125:0,5 FH:10,1 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9 zs: zs: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:51,2 K:32,7 50:0,51 SZH:45,7 cK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 cK:12,1 50:0,66 SZH:38,7 K9 50:0,94 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86 SZH: CK: s0: SZH: cK: 5O:
, Véroslencse krelll*nleves (1,7,10,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) ) . . . . L
R . ) X Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) . Py .
. ea 1x . L. . Kelkaposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Zéldborsofézelék (1,7) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs . PR
s . o Liaii ) . Alma Sargarépds rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) o Liais . o iai .
i e K Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,12
EN:463 EN:639 EN:938 EN:414 EN:510 EN: EN:
25:13,1 125:4,4 FH:24 25:22,2 125:4,4 FH:21,5 25:41,7 125:12,5 FH:27,1 25:9,4 125:2,7 FH:19,9 25:14,9 125:1,3 FH:15,5 zs: zs: FH: zs: s FH:
SZH:56,2 CK:14,6 50:0,81 SZH:85 CK:10,4 50:2,52 SZH:102,7 CK:11,6 50:2,38 SZH:59,8 CK:32,6 50:1,54 SZH:74,5 K:18,5 50:1,31 SZH: CK: 50: SZH: CcK: SO:
Voroslencse krémleves (1,7,10,12)

Almalé 100%-os

Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) R s Paradicsomleves (1,3,9)
S . . P . Csirkepaprikas (1,7) )
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus zoldséggolyd Tarhonya (1) Carbonara sz6sz (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes 6ntet Tort burgonya (12) Almya Spagetti (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Csalamadé (10,12) s )} Teljes ki6rlési kenyér (1)
R e B Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7 13,7,9
EN:640 EN:784 EN:493 EN:662 EN:758 EN: EN:
25:21,1 T5:4,5 FH:27,6 25:25,4 125:8,3 FH:25,2 25:18,5 125:3,2 FH:22 25:17,5 Tz5:4,1 FH:27,3 25:36,2 T25:13,8 FH:23,3 zs: z8: FH: zs: 28 FH:
SZH:77,9 ck:8 50:3,31 SZH:111,6 cK:53 50:1,84 SZH:44,9 cK:2,3 50:3,01 SZH:92 CK:36,9 50:1,44 SZH:83 cK:23 50:2,55 SZH: CK: $0: SZH: cK: 50:

Voroslencse krémleves (1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Sajtkrémes z6ldségragu (1,7)

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott brokkoli (1)
Parolt rizs

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Vegetarianus bolognai ragu (6,9)

Almalé 100%-os

Tarhonyaleves (1,12) Mediterran zéldséges bulgur (1,9)

Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)

N ) Spagetti (1 . Alma s
Teljes ki6rlési kenyér (1) . pg " (1) . Tort burgonya (12) CLiais . Tartarmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) o Lxic . Teljes ki6rlési kenyér (1) o Lixii .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7,10,12 19 1,3,7,9,10
EN:556 EN:651 EN:520 EN:448 EN:884 EN: EN:
25:24,4 T25:12,1 FH:18,1 75:19,4 Tz5:4,1 FH:32,8 25:10,7 T25:4,4 FH:20 75:6 T25:0,7 FH:9,1 25:35,8 Tz5:6,7 FH:17,9 5: z8: FH: z5: 28 FH:
SZH:58,4 cK:4,9 50:1,32 SZH:82 cK:15 50:0,84 SZH:70,3 CK:4,5 50:1,15 SZH:81 K:37,5 50:0,29 SZH:118,3 CK:24,6 $0:1,93 SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:

Soproni felvagott Paprikas szaldmi

< Kenchméjas Margarin Na.tL’Jr sFenfiViCSkrém (7 Margarin Piskota szelet (1,3,6,7)
o Kifli (1,7) Lo Teljes kiSrlés( kenyér (1) R . e
. . Teljes ki6rlésii zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
= Z6ldpaprika ., Retek L
Kigybuborka Kigybuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 13,67 o
) EN:228 EN:222 EN:175 EN:222 EN:142 EN: EN: N

75:8,2 T25:2,9 FH:8,6 25:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,3 Tz5:2 FH:4,9 25:9,1 T25:3,3 FH:7,4 25:5,6 125:2,8 FH:2,1 zs: Tz8: FH: zs: z5: FH:
SZH:29,1 CK:2,5 50:1,04 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9 SZH:26,3 CK:0,5 $0:1,3 SZH:23,4 cK:19 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 6déssel eléfordulk kak kezé allerg : 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12 Kén-dioxid; 13. CsHIagfurt 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

( . Kevesebb his fogyasztasaval csdkkent-
hetjiik kornyezeti labnyomunkat.

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek o » . N\ TUDJ MEG TOBBET A H E:." ’
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté. \ ‘ EGY HUSMENTES EBEDROL!

N



ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola

CSUTORTOK

GylUmolcstea

2025. 10. 13.-2025. 10. 19.

SZOMBAT

Tarhonyas hus csirkehussal (1)
Csalamadé (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:584
75:15,6 T75:2,1 FH:28
SZH:76,5 CK:6,7 50:2,71

Dino szelet (1)
Majorannas burgonyaf6zelék (1,7,12
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:416
75:12,5 T25:2,4 FH:16,7
SZH:54,9 CK:2,9 50:1,31

Vanilids ontet (7)
Sz616
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:905
75:16,3 T75:3 FH:26,3
SZH:133,6 CK:45,3 50:2,92

Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:385
7555 125:0,7 FH:24,7
SZH:58,1 CK:7,6 50:0,93

Rizibizi
Képosztasalata
Teljes ki6rlés kenyér (1)

Allergének:
1,4,7,12
EN:679
75:15 T75:2,1 FH:24,1
SZH:107,8 CK:32,9 50:1,79

- Gylmolcstea 3 Tej (7)
n - Gyumolcstea (i Csirkemell sonka )}
Tej (7) Kakads tej (7) o Petrezselymes uborkas tojaskrém ) Szamdca extra dzsem
. . -, Sajtkrém (7) Margarin .
Lekvéros taska (1,3,7) Brids (1,3,7) , , (3,10,12 TS . Margarin
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) . .
Zsemle (1) N R Félbarna kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 137 17 13,10,12 1 17
EN:276 EN:353 EN:195 EN:244 EN:218 EN:283 EN:
25:10,7 25:5,9 FH:9,7 25:7,7 125:4 FH:10,1 75:2,4 125:1,1 FH:7 25552 125:0,9 FH:6,7 25:4 125:1,2 FH:8,7 25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 zs:
SZH:35 cK:19,8 50:0,48 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 cK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 cK:9,2 50:0,99 SZH:35 CK:8,4 50:1,44 SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93 SZH:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) .
- Lo Daragaluska leves (1,3,9,12 - L . . . PN Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) g ( ) Dej6s morzsas nudli (1) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrud (1,4) §

Bolognai sertésragu (9)
Makaroéni tészta (1)

Sajt szérat (7)
Allergének:
17,9
EN:707 EN:
75:29 175:10,5 FH:29,8 zs:
SZH:80,2 €K:33,1 50:0,8 SZH:

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Ovari sertésszelet (7)
Zo6ldséges bulgur (1)

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Pérolt sertésszelet, karajbdl
Meggymartas (1,7)
F6tt burgonya (12)

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Kdposztas tészta (1)
Sz616

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Budapest sertésragu (1)
Tort burgonya (12)
Képosztasalata

Almalé 100%-os
Taré (7)
Tejfol (7)
Makaroéni tészta (1)

Piritott zsemlekocka (1)
Sut6tokos arpagyongy rizotto (1,7)
Teljes ki6rlés kenyér (1)

Edes mélé (1,3,7)
Szilva extra dzsem
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12)
Sz616
Teljes ki6rlés kenyér (1)

Tejberizs (7)
Kakaos szdrat
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Z6ldség curry (4,9,12)
Kuszkusz (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

.Csale‘lrr’na,de” (10’1?) Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes kidriésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Porcukor szérat
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 17,12 1,7

EN:596 EN:464 EN:653 EN:807 EN:573 EN:552 EN:
25:20,2 Tz5:5,1 FH:26 25:8,2 Tz5:1 FH:15,8 25:12,2 125:1,3 FH:21,9 25:33,9 T25:6,3 FH:17,5 75:12,8 Tz5:4,8 FH:20,5 25:15,5 T25:6,4 FH:18,5 zs:
SZH:65,4 CK:4,4 50:3,43 SZH:76,1 CK:34,5 50:1,4 SZH:108,4 CK:43,6 50:1,11 SZH:105,7 CK:8,6 50:1,83 SZH:86,5 cK:32 50:1,25 SZH:84,5 CK:39,2 50:0,2 SZH:

Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)

Almalé 100%-os
Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
Makaroéni tészta (1)

75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:27 CK:1,2 50:0,93

75:7,6 T125:2,7 FH:8,7
SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21

75:7,9 T25:2,9
SZH:27,4 CK:0,4

FH:7,4

50:1,24

7s:8 T25:4,6 FH:9
SZH:26,1 CK:0,6 $0:1,06

75:4,5 T25:3,9 FH:3,9
SZH:21,5 CK:20,3

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9,12 1,4,7,9,12 16,9
EN:359 EN:828 EN:461 EN:504 EN:597 EN:554 EN:
75:5,4 T25:2,6 FH:11,6 75:39,2 Tz5:6 FH:15,7 25:6,2 T25:0,6 FH:18,2 25:9,8 T25:5,5 FH:14 25:15,5 T25:4,9 FH:15 75:9,3 T25:1,1 FH:22,9 zs:
SZH:62,7 cK:8,5 50:0,72 SZH:104,2 CK:53,1 50:0,94 SZH:78,4 cK:25,7 50:2,12 SZH:88,4 cK:34,1 50:0,72 SZH:97,1 cK:26,1 50:0,41 SZH:90,3 CK:35,8 s0:0,4 SZH:
L Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P . J. () - . .
Teljes kidrlésd kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Turé rudi (6,7) Kockasaijt (7)
= . Zsemle (1) Teljes ki6rlésii zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Alma Teljes ki6rlésd kifli (1)
=2 Jégcesapretek A . . . P
O Zo6ldpaprika Salatalevél Kigybuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 17 67 1,7

25:6,4 T25:3,9 FH:6,5 zs:
CK:1,3 50:1,23 SZH:

VASARNAP

Kevesebb hiis fogyasztasaval csokkent-

hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
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Gyumbolcstea Gyumolcstea

Vanilias tej (7)

N Korozott (7) Fétt tojds (3)
Margarin .
. P Zsemle (1) Margarin
Foszl6s kalacs (1,3,7) N ; o Lixiion .
Z6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 13
EN:372 EN:228 EN:218 EN: EN: EN: EN:
25:11,2 T25:5,1 FH:11,1 25:2,6 T25:1,3 FH:9,1 2551 T25:1,5 FH:6,5 25 Tz5: FH: 25 Tz5: FH: zs: z8: FH: zs: Tz8: FH:
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fustélt hussal (1,9)
Borsos sertéstokany (1) Husgombac (1) Mak szérat
Bulgur (1) Paradicsommartas (1,9) HosszGimetélt (1) UNNEPNAP 6521 SZUNET
Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) Koérte
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 139,12 19

EN:679 EN:576 EN:700 EN:0 EN:0 EN: EN:
25:22,6 T25:6,6 FH:20,4 25:20,2 T25:4,9 FH:20,5 25:21,3 12513 FH:24,1 25 Tz5: FH: 25 Tz5: FH: s z8: FH: s z8: FH:
SZH:89,4 CK:28,6 50:2,13 SZH:73 CK:26,5 50:1,24 SZH:105,1 CK:24,4 50:1,28 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Z6ldborssleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hassal (1,9)

Eperkrémleves (1,7,12) Edes-savanyti csirkeragu (6,12) Tejbedara (1,7)
Parajos penne (1,7) V4 caireragu (5 Kakads szorat UNNEPNAP 6521 SZUNET
. e . Parolt rizs N
Teljes ki6rlési kenyér (1) CLiaii . Korte
Teljes ki6rlés kenyér (1) CLiais .
Teljes ki6rlés kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 17,9
EN:552 EN:586 EN:569 EN:0 EN:0 EN: EN:
25:14,7 TZS:4 FH:17,8 25:13,9 T25:1,4 FH:22,8 75:16,2 125:6,9 FH:22,1 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: 25 Tz8: FH: z5: z5: FH:
SZH:85,1 CK:28,3 50:0,62 SZH:86,6 CK:15,9 50:2,22 SZH:85,9 CK:38,6 50:1,75 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
. Zoldborsoleves (1,3,9,12 Bableves fustolt hussal (1,9
Eperkrémleves (1,7,12) Sajtkrémes zb’ldsé( lia,u’(1)7) Palacsintas z6ldséglepén ((1I 3)7)
Babragu | earagu (L seBlepeny 15,2, UNNEPNAP 6521 SZUNET
Teljes kidrlésd kenyér (1) Spagetti (1) Korte
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 1379
EN:378 EN:500 EN:460 EN:0 EN:0 EN: EN:
75332 T25:0,6 FH:14,2 75:13,3 T25:3,5 FH:18,8 75:18,4 125:5,3 FH:25,6 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: 5: Tz8: FH: z5: z5: FH:
SZH:71,4 CK:28,3 50:0,36 SZH:74,4 CK:7,9 50:1,02 SZH:48,5 CK:9,4 50:1,68 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
PR - P Csemege szalami
<[ Kenémdjas FUstolt pulykaparizsi g .
. e . Margarin
Z Teljes ki6rlésdi kifli (1) Margarin Zsemle (1)
Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér (1 o
% gy j ver (1) Kigy6uborka
ﬂ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1
> EN:199 EN:207 EN:241 EN: EN: EN: EN:

25:7,9 T25:2,8 FH:7,8 25:7,7 T25:2,7 FH:7,1 75:9,1 T25:3,2 FH:7,5 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: 25 Tz8: FH: zs: z5: FH:
SZH: CK: o SZH: CK: CK: S0: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 6déssel eléfordulk kak kezé allerg : 1. Glutént tartalmazo Kevesebb hs fogyasztaséval csékkent-
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12 Kén-dioxid; 13. CsHIagfurt 14. Puhatestiiek. ¢ : \ hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: 3 ’ - TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal () megjelélt ételek » . - h =
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté. ; ‘ EGY HUSMENTES EBEDROL!
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6 allerg

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek felti o
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szo;abab 7. Tej (beleenvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeiler 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12 Kén-dioxid; 13. CsHIagfurt 14. Puhatestiek.
lj a ki a

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas etlaprol ért

Aaklédi

végzd

: 1. Glutént tartalmazo

arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

g
EN (szamitott energ1a, kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldit ételek

pes receptje hor

(www.hungast.hu) megtekintheté.

|
(NN]
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: s FH: zs: s FH: zs: s FH: zs: TZ8: FH: z8: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
6521 SZUNET 6521 SZUNET 6521 SZUNET 6521 SZUNET 6521 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: s FH: zs: s FH: zs: s FH: z8: TZ8s: FH: z8: TZs: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
6521 SZUNET 6521 SZUNET 6521 SZUNET 6521 SZUNET 6521 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
s Tz8: FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz8: FH: zs: z5: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
s Tz8: FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz8: FH: zs: z5: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
(o'
(V)
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
s Tz8: FH: zs: Tz8: FH: 25 Tz8: FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz8: FH: zs: z5: FH:
SZH: CK: s0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Kevesebb hiis fogyasztasaval csokkent- E
hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
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