Budapest
Allergének

2025. 12. Hétf6

Fizorai
Karamellas tej 7
Fahéjas csiga 137

Ebéd A
Tarhonyaleves 1,12
Sertésporkolt 1
Zbldbors6f6zelék 1,7
Teljes kidrlésd kenyér 1

Ebéd B
Tarhonyaleves 1,12
Csirkés paella
Csemegeuborka 10,12
Teljes kidrlési kenyér 1

Ebéd C
Tarhonyaleves 1,12
Svéjci rakott burgonya 137,12
Teljes kidrlésd kenyér 1

Uzsonna
Kenéméjas
Kifli 1,7
Zoldpaprika

2025. 12. Kedd

Fizorai
Tej 7
Csokoladékrém 6,7
Félbarna kenyér 1

Ebéd A
Husgaluska leves 1,3,79,12
Burgonyas tészta 1,12
Cékla savany(sag 10
Teljes kidrlési kenyér 1

Ebéd B
Husgaluska leves 1,3,7,9,12
Mékos guba 1,7
Meggyes ontet
Teljes kidrlés( kenyér 1

Ebéd C
Husgaluska leves 1,3,79,12
Vegetérianus bolognai ragu 6,9
Spagetti 1
Sajt szérat 7
Teljes kidrlés( kenyér 1

EN

143
210

88
144
205

26

88
507
19
26

88
442
26

85
135

90
117
124

147
436
32
26

147
502
109

26

147
178
301
86
26

ZS

21
10
0,9
0,1

21
18,8
01
01

2,1
22,2
01

72
0,9
01

9,5
12,4
01
01

9,5
15,5
0,2
01

9,5
2,5
72
6,8
01

TZS

18
45

08

0,6

08
37

08
11,3

2,7
0,2

19
0,2

2,9
14

2,9
54

2,9
0,2
0,9
48

FH

58
23

2,5
8,2
12,6
0,7

2,5
23,7
0,7
0,7

2,5
14,9
0,7

39
43
04

6,6
37

8,6
11,8
04
0,7

8,6
15,4
04
0,7

8,6
13,9
9,5
6,3
0,7

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Altalanos iskola felsd tagozat
SZH CK SO

Uzsonna
Soproni felvagott
20,2 20,2 0,27 Margarin
31 12,5 0,25 Teljes kidrlésii zsemle
Kigyéuborka
13,6 08 041 2025.12. Szerda
49 1,1 0,1 Fizorai
32,7 12,7 0,15 Gylimolcstea
51 01 0,14 Vaniligs turékrém
Zsemle
136 08 041 EbédA
55,3 3,7 1,36 Voroslencse krémleves
3,9 35 14 Leves gyongy
51 01 0,14 Raéntott sajt
Petrezselymes rizs
13,6 0,8 0,41 Tartarmartas
39,7 4 0,77 Teljes kicrlést kenyér
51 01 014 EbédB
Vordslencse krémleves
12 0,8 0,51 Leves gyongy
26,5 11 0,53 Vegetérianus z6ldséggolyd
14 0,5 0 Svéd martas
Afonya extra dzsem
Tort burgonya
94 94 0,2 Teljes kidrlés( kenyér
108 78 004 EbedC

Voroslencse krémleves
Leves gyongy
Sajtkrémes zdldségragu
Petrezselymes rizs
Teljes kidrlés( kenyér

25,5 0,6 0,65

6,3 12 0,37
66,4 38 0,62
72 54 14

51 01 014 Uzsonna
Natur szendvicskrém
6,3 12 0,37 Teljes kidrlés( kenyér
73,9 31 1,3 Retek
26,3 20,8 0,03 2025.12. Csutortok
51 01 014 Tizorai
Gyimdlcstea
6,3 12 0,37 Majonézes tonhalkrém
211 10,7 0,23 Zsemle
495 31 01 EbédA
0 0 04 Tojasleves
51 01 0,14 Sertés fasirtgoly6
Kelképosztaf6zelék
Mandarin

Teljes kidrlés( kenyér

Allergének

1,7,10,12
13,7
1,7

3,7,10
1

1,7,10,12
137

1,6,7,10,12

12
1

1,7,10,12
13,7
1,7

1

34,10

13

1,12

30
54
148

140

44
251
316
159

140

168
126
54
105
26

140
44
116
316
26

39
129

30
74
148

73
144
111

41

26

A

57

0,5

2,3
0,4

29
2,8
14,4
77
13,7
01

2,9
2,8
12,4
7,6

0,2
0,1

29
2,8
45
77
01

3,6
0,6
01

0
53
0,4

52
7
23
0
01

TZS

23
0,6
0,2

0,6
14
54
11

0,6
14
13
37

0,6
14
24
11

1,9
0,2

0,6
2,4
0,3
0
0

FH

3,6
01
38
0,3

41
43

17
0,6
10,8
59
14
0,7

77
0,6
9,6
2,3
01
28
0,7

77
0,6
58
59
0,7

0,6
37
0,6

0
49
43

21
138
48
0,6
0,7

SZH

1
01
26,5
0,5

74
43
297

10,7

20,8
55,4
6,8
51

10,7

12,4
13
20,5
51

10,7

12,7
55,4
51

0,9
25,5
11

74
15
29,7

39
6,3
16,4
8,5
51

1/9 .oldal
CK

04

04

74
0,6

0,6
0,2
43
0,8
57
01

0,6
0,2
08
47
12,7

01

0,6
0,2
3,6
08
01

0,5
04

74
11
0,6

04
0,3
0,3

8
01

SO

0,65
0,08

0,6
0,01

0,01
0,65

0,33
0,07

0,33
0,51
0,14

0,33
0,07
1,04
1,81

0,02
0,14

0,33
0,07
0,47
0,33
0,14

0,16
0,7
0,04

0,37
0,65

01
0,74
0,66

0,14

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Budapest

Ebéd B

Tojasleves
Csirkepaprikés
Galuska
Mandarin
Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C
Tojasleves
Mediterran zdldséges bulgur
Mandarin
Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Kigyduborka
2025. 12.
Fizorai
Gyiimélcstea
Fétt tojas
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Zoldpaprika
Ebéd A
Paradicsomleves
Natlr sertésszelet karajbol
Pecsenyelé
Pérolt rizs
Fiiszeres karotta kukoricaval
Teljes kidrlésii kenyér
Mikulas desszert
Ebéd B
Paradicsomleves
Carbonara sz6sz
Spagetti
Teljes kidrlési kenyér
Mikulas desszert
Ebéd C
Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pérolt rizs
Tartarmartas
Teljes kiorlésd kenyér
Mikulas desszert
Uzsonna
Tengeri s6s kukoricasnack
Alma

Péntek

Allergének

13
1,7
13
1

13
19

16
139
1,7
16

139

3,710

1,6

EN

73
217
336

41

26

73
434
41
26

72
18
129

30
41
18
129

130
93
22

315
75
26
83

130
302
301
26
83

130
254
315
159
26
83

89
43

ZS

52
10,6
6,8

01

52
8,8

01
6,5

0,6

2,5

0,6
01

39
48
19
77
39
01
49

39
25
72
01
49

39
10,3
77
13,7
01
49

TZS

0,6
3.2
11

o Ok o

2,6
0,6
0,2

08
0,6
0,2

04
0.2
11
14
2,6
04
125
0,9

2,6

04
12

FH

2,1
17
91
0,6
0,7

2,1
11,7
0,6
0,7

33
01
37
0,3

2,8
01
37
04

19
1,7
0,2
58
2,3
0,7
08

19
11,2
9,5
0,7
08

19
81
58
14
0,7
08

17
0,6

Altalanos iskola felsd tagozat

SZH

3,9
78
58,5
8,5
51

39
65,8
8,5
51

0,2
01
255
05

74
0,2
01
25,5
14

21,2
14
0,9

55,2

51
8,9

21,2
7,2
49,5
51
8,9

21,2
30
55,2
6,8
51
8,9

18,5
9,8

CK

04
19

01

04
81

01
0,2

04

74
01

04
05

154
0,2
05
08

01
3,6

15,4
45
31
01
3,6

15,4
2,7
08
57
01
3,6

04
9,8

SO

01
1,19
0,05

0,14

01
0,21

0,14

0,51
0,08

0,7
0,01

0
0,08
0,08

0,7

0

0,12
0,67
0,26
0,11
0,25
0,14
0,06

0,12
2,19

01
0,14
0,06

0,12
1,05
0,11
0,51
0,14
0,06

0,38
0,01
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Budapest

2025. 12.
Fizorai

Tej

Dzsungel gabonapehely
Ebéd A

Zellerkrémleves

Piritott zsemlekocka

Tarhonyas hus csirkehdssal

Csalamadé

Teljes kiorlésd kenyér
Ebéd B

Zellerkrémleves

Piritott zsemlekocka

Ovéri sertésszelet

Zoldséges bulgur

Csalamédé

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Zellerkrémleves

Piritott zsemlekocka

Siit6tokds arpagyongy rizottd

Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna

Magyaros vajkrém

Teljes kidrlésd kenyér

Jégcsapretek
2025. 12.
Fizorai

Kakads tej

Brids
Ebéd A

Daragaluska leves

Dino szelet

Majorannas burgonyaf6zelék

Teljes kidrlésii kenyér
Ebéd B

Daragaluska leves

Pérolt sertésszelet, karajbol

Meggymartas

Piritott dara

Teljes kidrlésii kenyér
Ebéd C

Daragaluska leves

Edes mélé

Szilva extra dzsem

Teljes kidrlés( kenyér

Hétf6

Kedd

Allergének

1,79,12
1

7

1

10,12

179,12
1

17

1

7
137

139,12
1

1,712

1
139,12
1,7

1

139,12
137

EN

90
150

60
24
464
11
26

60
24
196
279
11
26

60
24
249
26

43
129

152
201

50
141
199

26

50
93
191
227
26

50
704

26

ZS

15
01
13,8
01
01

15
01
12,6
58
01
01

15
01
37
01

15
48
16
45
01

15
37,7

01

TZS

08

3,6
0,7

08

18

2,6
0,2

0,2
08
14

0,2

08
0,6

0,2
58
0
0

FH

6,6
31

0,7
24
0,6
0,7

0,7
14,7
73
0,6
0,7

0,7
81
0,7

37
04

6,1
41

1,6
9,6
4,7
0,7

1,6
1,7
2,9
56
0,7

1,6
13,1
0,3
0,7

Altalanos iskola felsd tagozat

SZH

94
31,6

8,5

56,1
17
51

8,5

2,5
425
1,7
51

8,5

441
51

08
25,5
0,7

213
355

74
9,6
32,9
51

74
14
418
40
51

74
80,8
11
51

CK

9,4
11,6

13
01
45
0,7
01

13
01
08
14
0,7
01

13
01

01

08
04

21,2

0,6
03
19
01

0,6
0,2
33,6

01

0,6
42,5
10
01

SO

0,2
0,32

0,19
0,13
0,86

14
0,14

0,19
0,13
1,32
0,26

14
0,14

0,19
0,13
0,27
0,14

0,18
0,7
0,05

0,27
0,41

0,33
0,72
0,12
0,14

0,33
0,67
0,19
0,11
0,14

0,33
0,44
0,02
0,14

Allergének

Uzsonna

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Z6ldpaprika
2025. 12.
Tizorai
Gylmédlcstea
Sajtkrém
Félbarna kenyér
Ebéd A
Csirkeraguleves
Dejos morzsas nudli
Vanilis ontet
Narancs
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B
Csirkeraguleves
Képosztas tészta
Narancs
Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd C
Csirkeraguleves
Azsiai z6ldséges tészta
Narancs
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlésii zsemle
Salatalevél
2025. 12.
Tizorai
Gylmédlcstea
Petrezselymes uborkés tojaskrém
Zsemle
Ebéd A
Hamisgulyas
Vegetéarianus chilis bab
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B
Hamisgulyas
Rantott gomba
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Teljes kidrlés( kenyér

Szerda

Csutortok

139,12
1

139,12
16,12

3,10,12
1

139,12
1

139,12
13

37,10
1

EN

64
18
148

30
41
124

100
548
153
62
26

100
450
62
26

100
250
62
26

64
18
131

30
66
148

74
286
26

74
233
316
159

A

51

0,4
01

18
0,6

34
10
28
0,1

34
8,7

01

34
31

01
54

05

48
04

18
3,6
01

18
10,5
7,7
13,7
01

TZS

21
0,6

0,9
0,2

0,2
08
19

0,2
11

0.2
0,4

21
0,6
0,2

0,2
04

0,2
11
11

FH

39
01
43
04

33
37

81
14
29
0,9
0,7

81
12,4
0,9
0,7

81
10,1
0,9
0,7

33
01
38
0,2

24
43

19
22,1
0,7

19
17
59
14
0,7

SZH

0,6
01
29,7
14

74
25,5

6,6
75
28,8
12,8
51

6,6
78,6
12,8

51

6,6
42,6
12,8

51

0,6
01
26,5
0,3

74
1,6
29,7

11,4
415
51

11,4
27
55,4
6,8
51
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CK

0,6
0,5

74
0,9
0,6

0,8
4,6
21,7
12
01

0,8
24,6
12
01

08
6,6
12
01

01

04

74
12
0,6

08
6,8
01

08
14
0,8
57
01

SO

0,48
0,08
0,65

0,3
0,65

0,66
19
0,21

0,14

0,66
03

0,14

0,66
1,28

0,14

0,56
0,08

0,6
0,01

0,34
0,65

0,11
0,68
0,14

0,11
0,75
0,33
0,51
0,14

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Budapest

Ebéd C
Hamisgulyas
Tejberizs
Kakaos szorat
Teljes kiorlés( kenyér
Uzsonna
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyduborka
2025. 12.
Tizorai
Gyiimélcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Zoldpaprika
Ebéd A
Fahéjas almaleves
Panirozott halrid
Rizibizi
Képosztasalata
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B
Fahéjas almaleves
Budapest sertésragu
Tort burgonya
Képosztasalata
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C
Fahéjas almaleves
Zoldség curry
Kuszkusz
Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna
Mandarin
Taré rudi
2025. 12.
Tizorai
Gylimdlcstea
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Péntek

Szombat

Allergének

139,12
7

1,712
14

1,712

12

1,712
49,12

6,7

EN

74
329
46
26

69
18
124

30
32
18
129

107
203
294
50
26

107
197
193

26

107
118
346

26

41
102

30
69
18
148

ZS

18

08
01

54

0,6

13

0,6
01

0,7
8,2
59
01
0,7
11,5
04
01

0,7

TZS

0,2
4,7
0,5

38
0,6
0,2

04
0,6
0,2

0,5
0,7
08

05
43

FH

19
9,8
08
0,7

01
3,7
0,3

45
01
37
04

13
12,2

0,7
0,7

13
12,6
51
0,7
0,7

13
2,6
10,3
0,7

0,6
33

01
43
0,3

Altalanos iskola felsd tagozat

SZH

11,4
57,2
8,3
51

0
01
25,5
05

74
0,6
01
25,5
14

23,4
19,4
49
10,9
51

23,4
9,3
378
10,9
51

23,4
11,9
56,7

51

8,5
11,7
74
01

29,7
0,5

CK

08
28
7,2
01

74
01

04
05

20,5
17
12
94
01

20,5
94
01

20,5
3,2

2,3
01

10,5

SO

0,11
0,47

0
0,14

0,32
0,08
0,65
0,01

0,66
0,08
0,7
0

0,12
1,02
0,11

04
0,14

0,12
0,46
0,13

04
0,14

0,12
0,04
0,11
0,14

0
0,03

0,32
0,08
0,65
0,01

Ebéd A

Majgaluska leves

Bolognai sertésragu

Makaroni tészta

Sajt szérat

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Majgaluska leves

Turé

Tejfol

Makaroni tészta

Porcukor szorat

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Majgaluska leves

Vegetarianus bolognai ragu

Makaréni tészta

Sajt szérat

Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna

Kockasaijt

Teljes kicrlési kifli

Allergének

139,12
9

1
7
1

139,12
7
7
1

139,12
6,9

1

7

1

EN

108
245
286
86
26

108
69
60

286
47
26

108
178
286
86
26

68
110

A

29
15,4
6,8
6,8
01

29
33
54
6,8

0,1

29
2,5
6,8
6,8
0,1

58
0,7

TZS

05
49
08
48

05

3,6
08

05
0,2
08
48

38
0,2

FH

14,6
6,3
0,7

8.1
14

0,7

13,9

6,3
0,7

2,8
38

SZH

12
10,9
47
0
51

12
18
15
47

12
51

12
21,1
47
51

13
20,7
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CK

0,7
2,9
01

0,7
18
15
2,9
10,8
01

0,7
10,7
2,9

SO

04
0,23
0,17

04
0,14

04
0,01
0,02
0,17

0,14

04
0,23
0,17

04
0,14

0,63
0,6

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Budapest

2025. 12.
Tizorai

Vanilias tej

Margarin

Foszlés kalacs
Ebéd A

Eperkrémleves

Borsos sertéstokany

Bulgur

Csemegeuborka

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Eperkrémleves

Parajos penne

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd C

Eperkrémleves

Babragu

Bulgur

Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna

Kenémajas

Teljes kicrlésd kifli

Lilahagyma
2025. 12.
Tizorai

Gyiimélcstea

Korozott

Zsemle

Zdldpaprika
Ebéd A

Zbldborsoleves

Hasgombac

Paradicsommartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Zéldborsoleves

Edes-savany( csirkeragu

Pérolt rizs

Teljes kidrlésii kenyér
Ebéd C

Zdldborséleves

Sajtkrémes zéldségragu

Spagetti

Teljes kidrlés( kenyér

Hétf6

Kedd

Allergének

1,712
1,7

1,712

139,12
1

19

12

1

139,12
6,12

139,12
1,7

EN

149
18
205

114
207
313
19
26

114
412
26

114
238
159

26

85
110

30
41
148

58
176
212
104

26

58
187
315

26

58
116
301

26

ZS

14,6
74
01
01

0,5
14,1
0,1

05
2,6
37
01

72
0,7

21
04
01

1,6
11,1
72
0,2
01

1,6
45
17
01

1,6
45
72
01

TZS

18
0,6
2,7

03
54
0,9

0,3
36

03
02
0.4

2,7
0,2

0,2
39
08

0,2
0,2
11

0,2
24
0,9

FH

58
01
53

08
10,9
72
0,7
0,7

0,8
16,2
0,7

08
12,6
37
0,7

3,9
38
01

44
43
04

2,8
113

2,8
0,7

2,8
135
58
0,7

2,8
58
9,5
0,7

Altalanos iskola felsd tagozat

SZH

215
01
32,2

26,3
71
46,9
39
51

26,3
53,7
51

26,3
40
23,8
51

12
20,7
0,9

74
12
29,7
14

72
1,7
32,5
20,4
51

72
19,1
55,2

51

72
12,7
49,5

51

CK

20,2
74

22,3
2,1
0,6
35
01

22,3
5.9
01

22,3
59
03
01

08
0,3
04

74
11
0,6
05

11
03
24,9
0
01

11
13,9
08
01

11
3,6
31
01

SO

0,27
0,08
0,54

0,03
0,45
0,11

14
0,14

0,03
0,44
0,14

0,03
0,19
0,11
0,14

0,51
0,6

0,08
0,65

0,31
0,54
0,18
0,07
0,14

0,31
1,66
0,11
0,14

0,31
0,47

01
0,14

Uzsonna

Fustolt pulykaparizsi

Margarin

Teljes kidrlés( kenyér
2025. 12. Szerda
Tizorai

Gyimdlcstea

Fétt tojas

Margarin

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd A

Bableves fiistolt hissal

Mék szorat

Hossz(imetélt

Alma

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Bableves fiistolt hissal

Tejbedara

Kakads szorat

Alma

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Bableves fiistolt hissal

Palacsintas z6ldséglepény

Alma

Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna

Csemege szalémi

Margarin

Zsemle

Kigyéuborka
2025. 12.
Tizorai

Tej

Méz

Margarin

Félbarna kenyér
Ebéd A

Z6ldségleves fridattoval

Panirozott zoldséggolyd

Burgonyapiré

Cékla savanyUsag

Teljes kidrlés(i kenyér
Ebéd B

Z6ldségleves fridattoval

Amerikai sajtos tészta

Teljes kidrlés( kenyér

Csutortok

Allergének

19
1,7

19
13,7

13,7912
137

7,12

10

1

13,7912
1,7
1

EN

61

129

30
41
18
129

153
162
286
43
26

153
272
46
43
26

153
202
43

72
18
148

90
61
18
124

46
215
259

32

26

46
493
2

A

51

0,6

2,5
0,6
77
6,7
6,8
0,1
7,7
7,6
08
0,1

77
10,2

01
6,6

0,4

DN O W

0,

16
71
51
01
01

16
19,8
0,1

TZS

0,6
0,2

08
0,6
0,2

13
0,9
08

13
51
05

13
38

2,6
0,6

0,6
0.2

0,2

2,3

0,2
83
0

FH

33
01
3,7

2,8
01
37

10,2
3,6

0,6
0,7

10,2
9,8
08
0,6
0,7

10,2
14,1
0,6
0,7

29
01
43
0,3

6,6
01
01
37

15
73
6,6
04
0,7

15
18,1
0,7

SZH

0,5
01
25,5

74
0,2
01
25,5

14,6
21,6
47
9,8
51

14,6
41,1
8,3
9,8
51

14,6
113
9,8
51

0,2
01
29,7
0,5

9,4
16,5
01
25,5

6,1
258
41,6

72

51

6,1
58,3
51

5/9 .oldal
CK

01

04

74
01

04

18
15,8
2,9
9,8
01

18
25,6
72
9,8
01

18
3,6
9,8
01

01

0,6

9,4
16,4
0
0,6

0,6
1,6
18
54
01

0,6
10
01

SO

0,6
0,08
0,7

0,08
0,08
0,7

1,03
0,01

01
0,01
0,14

1,03
0,57

0,01
0,14

1,03

0,6
0,01
0,14

0,59
0,08
0,65
0,01

0,2

0,08
0,65

0,49
0,84
0,21

14
0,14

0,49
1,02
0,14

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Budapest

Ebéd C

Zoldségleves fridattoval
Mediterran zdldséges bulgur
Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna
Sajtszelet
Margarin
Teljes kiorlés(i zsemle
Jégcsapretek
2025. 12.
Tizorai
Gyumdlcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Paradicsom
Ebéd A
Zoldségkrémleves
Leves gyongy

Péntek

Kukorica morzsas csirkemell csik

Petrezselymes rizs

Coleslaw

Szaloncukor

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd B

Zoldségkrémleves

Leves gyéngy

Harcsapaprikas

Galuska

Szaloncukor

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd C

Zoldségkrémleves

Leves gyongy

Francia lecs6

Petrezselymes rizs

Szaloncukor

Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna

Epres joghurt

Kifli

Allergének

13,7912
19
1

1,79
137
1

3,7,10,12
6
1

1,79
137
147
13

1,79
137

EN

46
434
26

69
18
131

30
70
18
129

64
44
271
316
75
105
26

64
44
184
336
105
26

64
44
86
316
105
26

113
135

ZS

1,6
8,8
01

54

05

57

0,6
01

15
2,8
13,2
77
43
2,2
01

15
28
91
6,8
2,2
01

15
2,8
2,7
17
2,2
01

13
0,9

38
0,6
0,2

2,3
0,6
0,2

08
14
1,7
11
0,7
2,1

08
14
38
11
21

08
14
05
11
2,1

0,6
0,2

FH

15
11,7
0,7

01
38
04

3,6
01
37
0,3

2,8
0,6
12,6
59
08
01
0,7

2,8
0,6
16,5
91
01
0,7

2,8
0,6
2,9
59
01
0,7

35
43

Altalanos iskola felsd tagozat

SZH

6,1
65,8
51

01
26,5
0,7

74

01
255
12

8,9

25,2
55,4
73
21
51

8,9

72
58,5
21
51

8,9

10,7
55,4
21
51

20
26,5

CK

0,6
81
01

74
04

04

19
0.2
0,6
08
49
20,4
01

19
0,2
17

20,4
01

19
0,2
57
08
20,4
01

18,8
11

SO

0,49
0,21
0,14

0,32
0,08

0,6
0,05

0,65
0,08
0,7

0,16
0,07
1,47
0,33
0,61

0,14

0,16
0,07
0,54
0,05

0,14
0,16
0,07
0,31
0,33
0,14

01
0,53

6/9 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Budapest

2025. 12.
Ebéd A

TELI SZUNET
Ebéd B

TELI SZUNET
Ebéd C

TELI SZUNET

2025. 12.
Ebéd A

TELI SZUNET
Ebéd B

TELI SZUNET
Ebéd C

TELI SZUNET

2025. 12.
Ebéd A

UNNEPNAP
Ebéd B

UNNEPNAP
Ebéd C

UNNEPNAP
2025. 12.
Ebéd A

UNNEPNAP
Ebéd B

UNNEPNAP
Ebéd C

UNNEPNAP

2025. 12.
Ebéd A

UNNEPNAP
Ebéd B

UNNEPNAP
Ebéd C

UNNEPNAP

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiutortok

Péntek

Altalanos iskola felsd tagozat

7/9 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Budapest

2025. 12. Hétf6
Ebéd A

TELI SZUNET
Ebéd B

TELI SZUNET
Ebéd C

TELI SZUNET

2025. 12. Kedd
Ebéd A

TELI SZUNET
Ebéd B

TELI SZUNET
Ebéd C

TELI SZUNET

2025. 12. Szerda

Ebéd A

TELI SZUNET
Ebéd B

TELI SZUNET
Ebéd C

TELI SZUNET

Altalanos iskola felsd tagozat

8/9 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Budapest 1 .hét

Allergének
2026. 01. Csutortok
Ebéd A

TELI SZUNET
Ebéd B

TELI SZUNET
Ebéd C

TELI SZUNET

2026. 01. Péntek
Ebéd A

TELI SZUNET
Ebéd B

TELI SZUNET
Ebéd C

TELI SZUNET

Altalanos iskola felsd tagozat

SZH CK SO

0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

9/9 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



