ETLAP

Budapest

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 05. 04.-2026. 05. 08.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull [y

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Gylumolcstea e Gylimolcstea
. Gyumolcstea v . Vanilias tej (7) v P
Kakads tej (7) o Zala felvagott . Sertésparizsi
. ., Barackos turékrém (7) N Margarin R
Foszlds kalacs (1,3,7) Margarin . Margarin
Zsemle (1) L . Kifli (1,7) L }
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:301 EN:241
75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 25:8 T25:2,9 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH:33,5 CK:7,8 50:1,34
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Ly . Kéménymagleves (1) .
- Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . L Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) . . ) Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) . L. .
N A Sertés fasirtgolyd . . . ., Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Zéldborsés csirkeragu (1) P Darés metélt (1) Fétt tojas (3) o
B . Babfézelék (1,7) . o Rizibizi
Parolt rizs Eperdntet (12) Parajmartas (1,7) - .
L Alma . e . P Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) s . Teljes ki6rlési kenyér (1) F6tt burgonya (12) e )
. o , Teljes ki6rlési kenyér (1) . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7,9,12 13,912 137,12 13,9
EN:662 EN:579 EN:657 EN:443 EN:726
25:20 125:5,2 FH:26,5 25:13,1 125:4,1 FH:31,6 25:16,6 1253 FH:19,1 75:14,2 1255 FH:16,1 25:20,8 T25:2,8 FH:29,2
SZH:86,8 CK:5,8 50:2,92 SZH:71 CK:12,7 50:2 SZH:105,5 CK:20,8 50:0,49 SZH:55,1 CK:9,4 50:0,76 SZH:102,4 CK:24,7 50:2,18
- . Kéménymagleves (1)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 s . . - .
gIYeves Snay (1 é 7) ) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Senégs\l;rasg!éi ('12') Rakott kelkdposzta (1,7) Tejberizs (7) Réntott gomba (1,3) Pasztortarhonya (1,12)
s Alma Fahéjas porcukor Petrezselymes bulgur (1) Hazi vegyes saldta
Csalamadé (10,12) s . s . s o Lixizon .
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) ;
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10 1,3,9,12
EN:702 EN:462 EN:533 EN:880 EN:687
25:28,3 125:9,5 FH:21,5 25:18,4 125:4,6 FH:22,2 75:13,3 125:6,4 FH:16,5 25:38,5 125:8,3 FH:19,3 25:22,6 T25:5,8 FH:22,6
SZH:81,6 K5 50:2,55 SZH:52,6 CK:16,5 50:0,94 SZH:86,1 CK:39,2 50:0,73 S7H:104,8 CK:14 50:1,71 SZH:90,2 CK:26,7 50:1,34
Edes gI\_/okerkre"mIev(els ;15’9’ 12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Kéménymagleves (1)
.eves gyongy. e Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Bazsalikomos paradicsommartas . . P PR P
Spagetti (1) Kuszkusz (1) Francia lecsé Cs6ben siilt zoldségek (1,7) Turds cicinka (1,3,7)
P 8 h Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlési kenyér (1)
_ sajtszérat(7) Teljes kidrlésti kenyér (1) Teljes kiérlést kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,9,12 1,3,9,12 17 13,79
EN:618 EN:577 EN:244 EN:425 EN:625
25:20,7 1258 FH:20,1 25:14,9 125:3,7 FH:18,9 25:8,9 125:2,2 FH:9,6 25:16,4 125:7,9 FH:13,8 25:16,6 T25:6,5 FH:21,9
SZH:85,2 CK:14,1 50:1,25 SZH:90,4 CK:16,4 50:1,22 SZH:27,8 CK:6,5 50:0,57 SZH:52,1 CK:12,1 50:1,25 SZH:81,5 CK:36,9 50:1,27
PP Csemege szalami i Sajtszelet (7
< Kenémadjas g ) Vajkrém (7) ) .( ) s .
B . Margarin Margarin Tengeri sos kukoricasnack
= Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ki . Zsemle (1) L .
. Teljes ki6rlési kenyér (1) L Teljes kiGrlést kenyér (1) Alma
=2 Lilahagyma . . Kigyéuborka - .
O Zo6ldpaprika Képia paprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 17
) EN:218 EN:227 EN:194 EN:224 EN:132
25:7,8 125:2,8 FH:7,7 75:9,3 125:3,3 FH:7 75:4,5 T25:2,6 FH:5,6 75:8 T25:4,6 FH:9,2 75:0,4 1250,1
SZH:27,6 cK:L,6 50:1,21 SZH:27,2 oK:l 50:1,37 SZH:31 ki1, 50:0,83 SZH:27 k0,9 50:1,1 SZH:28,3 €K:10,2

bb hus fogy
hetjiik kémy:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola felsé tagozat

2026. 05. 11.-2026. 05. 15.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull [y

6 allergé

Tej (7) Gyiimblestea Gyumolcstea Gyumolcstea
Méz y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) Korozétt (7) P . ] P
Margarin . . Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) . . . .
Zsemle (1) Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:317 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
75:5,4 125:2,6 FH:11 75:2,6 125:1,5 FH:8 55,7 125:1,2 FH:6,7 75:8 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 ck:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 Bableves (1,3,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 .
L . ( ) . ( ) ) e g’ v ( ) i Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag Paradicsomos tonhalas ragu (4) Turotoéltelékes gombdce (1,7) Tojasleves (1,3) . . S
. A . , . | . Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kdposzta (1) s
" L L . Sajtmartas (7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) .
 Lixi . o Lia il . o Lixii . Petrezselymes rizs
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,4,7,9 17,912 13 37,912
EN:540 EN:764 EN:748 EN:352 EN:594
7523 125:5,5 FH:23,6 25:26,2 125:6,7 FH:38,6 25:14,2 125:2,9 FH:17,9 75:18 125:3,9 FH:13,4 75:21,1 T25:4,2 FH:20,1
SZH:52,2 K:3,3 50:2,14 SZH:90,7 CK:7,5 50:1,85 SZH:133,5 CK:31,9 50:1,73 SZH:30,9 CK:15,3 50:0,49 SZH:77,3 K:5,1 50:1,67
Brokkolikrémleves (1,7,12 Bableves (1,3,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 .
- . ( ) I ( . ) ) & y . ( ) L Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag Sertéshusgolyd (1,3) Gombaporkolt (1) Tojasleves (1,3) . .
- . P . . . Resztelt csirkemaj
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7,12) Galuska (1,3) Parajos tk.penne sajttal stitve (1,7) Tért burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Alma Teljes ki6rlésti kenyér (1) sony
ki . e . s . Csemegeuborka (10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 13,7,9,12 1,3,7,9,12 137 3,9,10,12
EN:702 EN:722 EN:619 EN:514 EN:516
25:22,6 125:3,6 FH:30,2 25:25,5 125:4,5 FH:26,4 25:17,9 125:5,1 FH:17 25:19,9 125:4,5 FH:21,5 25:14,4 T25:4,3 FH:28,8
SZH:87,3 CK:16,3 50:2,23 SZH:95,6 CK:10,8 50:2,21 SZH:92,5 CK:12,1 50:0,83 SZH:57,3 CK:6,4 50:0,66 SZH:62,5 CK:5,4 50:2,4
Brokko!llfreml(ives (1,7,12) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) Tojasleves (1,3)
Piritott tokmag Bableves (1,3,9) i ., N .
. . PN Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) Kukorica galuska leves (3,9)
Tejfol (7) Mediterrdn zoldséges bulgur (1,9) . . . . . . .
R It sajt (7) Sajt sz6rat (7) Kakads szérat Pritaminos rizs Zo6ldséges kolesfelfujt (3,7)
eszelt saj ~ Sajtszor ) Alma Tartdrmartas (3,7,10) Sajtmartas (7,12)
Spagetti (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) s . i )
o TrTe , Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,79 1,7,9,12 1,3,7,10 3,7,9,12
EN:712 EN:698 EN:499 EN:761 EN:429
25:33,9 125:14,5 FH:30,9 25:19,8 125:6,2 FH:25,5 75:13,6 125:7,2 FH:14,3 25:35,4 125:6,6 FH:16,1 75:16,8 T25:5,5 FH:15,9
SZH:67,3 CK:4,4 50:1,16 SZH:91,7 CK:9 50:0,95 SZH:77 CK:43,7 50:0,83 SZH:92,3 CK:11,3 50:2,13 SZH:51 CK:7,9 50:0,87
o Sertésparizsi Gépsonka
< . Y?’kfeff” (7) . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Kockasajt (7)
=Z Teljes kiGrlésti kenyér (1) L ion . S,
Képia paprika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
CZD pia pap Kigy6uborka Salatalevél
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 1 17
) EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:175
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,9 125:2,9 FH:7,5 252 125:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,2 125:3,8
SZH:27,7 K14 50:0,88 SZH:27,6 k0,4 50:1,24 SZH:52,8 K:24,9 50:0,63 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:21,9 cK:1,2

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kémy:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

Budapest 2026. 05. 18.-2026. 05. 22.

SZERDA

GyUmolcstea

Vaniligs tej (7) Tej (7) Gyumolcstea Gyumolcstea Fétt tojas (3)
Fahéias csi aJ(l 3,7) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
! galL3, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)

Képia paprika

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 16,7 17 1,3,4,10 1,3
EN:359 EN:331 EN:232 EN:253 EN:227
751115 T25:6,3 FH:8,1 75:11,6 T25:4,1 FH:11,2 75:2,7 T25:1,4 FH:8,4 25:5,7 T25:0,5 FH:9,2 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:52,5 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9)

Almalé 100%-o0s

Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtzolvé Natur sertésszelet karajbol
Fétt virsli Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyd (1,7) . SIEo! Pecsenyelé (1,12)
. PP . L. : Kelkdposztafézelék (1,12) ; .
Zéldborsofézelék (1,7) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Mandarin Pérolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) o Lixii . Flszeres karotta kukoricaval
N ) Teljes kiGrlésti kenyér (1) N )
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 13,912
EN:476 EN:639 EN:825 EN:462 EN:660
25:16,9 12571 FH:23,1 25:22,2 125:4,4 FH:21,5 25:32,7 125:10,2 FH:22,6 75:10,8 125:2,8 FH:19,9 75:22,3 T25:3,2 FH:18,6
SZH:52,6 CK:13,5 50:1,96 SZH:85 CK:10,4 50:2,52 SZH:97,3 cK:8,8 50:3,18 SZH:58,5 CK:30,8 50:1,53 SZH:91,7 cK:18 50:1,54
) Voroslencse k[emleves (17.12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) . s .
s . P ; Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
. A Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes ontet Spagetti (1) .
X T e h . e . e Mandarin Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7) o Liai . i .
T ) Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9,12 1,3,6,7,9,12 17 1,3,7,9,10,12
EN:640 EN:784 EN:789 EN:687 EN:652
25:21,1 125:4,5 FH:27,6 25:25,4 125:8,3 FH:25,2 25:22,4 125:7,9 FH:37,9 75:18,1 125:4,1 FH:25,5 75:21,4 T25:2,8 FH:21,1
SZH:77,9 ck:8 50:3,31 SZH:111,6 CK:53 50:1,84 S7H:93,6 CK:12,7 50:1,22 SZH:90,6 CK:32,9 50:1,44 SZH:87,9 CK:20,9 50:2,05

Voroslencse krémleves (1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9)

Almalé 100%-o0s

Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) R K Rantott brokkoli (1)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) GyUmolcsrizs (7) Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Zoldséges rall:::;g:'l‘?:smta (1.3,7) Parolt rizs
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Spagetti (1) Tartarmartas (3,7,10)

Teljes kiGrlésti kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,3,7,9,12 137,12 13,7 1,3,7,9,10
EN:556 EN:449 EN:641 EN:480 EN:884
75:24,4 T25:12,1 FH:18,1 75:14,3 TZ5:6 FH:16,3 75:17,6 T25:5,3 FH:23,6 75:9,9 T25:3,1 FH:24,2 75:35,8 T25:6,7 FH:17,9
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:63 CK:28,4 50:0,92 SZH:85,2 CK:5,6 50:1,06 SZH:69,3 CK:36,1 50:0,66 SZH:118,3 CK:24,6 50:1,93

Soproni felvagott Paprikas szalami

<< Ke.ntlnmajas Margarin Na.tur s.z"enfivlllcskrerrl (7) Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) o lixion Teljes ki6rlési kenyér (1) o Lixi .
Képia panrika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Z6ldparika Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Alma
CZD pia pap Kigy6uborka pap Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1

) EN:228 EN:222 EN:176 EN:222 EN:267

75:8,1 T25:2,9 FH:8,6 25:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,3 Tz5:2 FH:4,7 75:9,1 T25:3,3 FH:7,4 75:8,9 T25:4,1

SZH:29,1 CK:2,5 50:1,04 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3 SZH:41 CK:20,9

P 1" [y

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazé & Tkt " bb hs fogy asaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek. ; A hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : O EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

Budapest 2026. 05. 25.-2026. 05. 29.

SZERDA

GyUmolcstea
P Gylumolcstea Gyumélcstea Csirkemell sonka
Kakaos tej (7) s SN .
Brids (1,3,7) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12 Margarin
T Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,3,10,12 1
EN: EN:353 EN:195 EN:244 EN:218
zs: 28 FH: 25:7,7 1z5:4 FH:10,1 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:4 T25:1,2 FH:8,7
SZH: CK: SO: SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:35 CK:8,4 50:1,44
. . Gorog gyumolcsleves (1,7,12
Daragaluska leves (1,3,9,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) . . N g’y . (1,7,12)
R . > . Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrid (1,4)
. Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) P - o
UNNEPNAP . . P P Vegetarianus chilis bab Rizibizi
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilias 6ntet (7) B . . .
ia . L iai . Teljes ki6rlést kenyér (1) Kaposztasaldta
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 17,912 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:0 EN:416 EN:854 EN:385 EN:688
zs: 28 FH: 25:12,5 125:2,4 FH:16,7 75:18,3 125:4,3 FH:26,3 25:5,5 125:0,7 FH:24,7 75115 T25:2,1 FH:24,3
SZH: CK: SO: SZH:54,9 CK:2,9 50:1,31 SZH:117,1 CK:27,8 50:2,91 SZH:58,1 CK:7,6 50:0,93 SZH:110,3 CK:35 50:1,79
Daragaluska leves (1,3,9,12 Hamisgulyas (1,3,9,12 - -
; 8 ; (L3, ) ’) i ) h gulyas (1,3,9,12) Gorog gyumolesleves (1,7,12)
Pérolt sertésszelet, karajbdl Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Rantott gomba (1,3) )
o e ., . . Budapest sertésragu (1)
UNNEPNAP Meggymartas (1,7) Képosztas tészta (1) Petrezselymes rizs .
o L . P Tort burgonya (12)
Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) IR .
o Lix i . o Lixi X Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:0 EN:587 EN:602 EN:807 EN:584
zs: 28 FH: 75:12,4 TZ5:1,6 FH:18,5 25:14,2 125:2,6 FH:21,9 25:33,9 125:6,3 FH:17,5 75:16,8 T25:6,2 FH:23,8
SZH: Ck: SO: SZH:95,7 CK:34,5 50:1,44 SZH:92 CK:26,1 50:1,11 SZH:105,7 CK:8,6 50:1,83 SZH:78,1 CK:24,7 50:0,86
Daragaluska leves (1,3,9,12 Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12 Hamisgulyas (1,3,9,12 - a
edes malé (1(3 7 ) ldscg curty (4.9 1(2)' o e @ ) Gorog gyumolesleves (1,7,12)
UNNEPNAP ° » g curry %3, Jberizs | Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12)
Szilva extra dzsem Kuszkusz (1) Kakads szorat Teljes ki6rlés kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,4,7,9,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:0 EN:776 EN:617 EN:474 EN:392
zs: 28 FH: 25:37,3 125:4,6 FH:10,9 25:20,1 1256 FH:22,4 75:9,7 12554 FH:13,2 75:3,9 T25:0,9 FH:12,4
SZH: Ck: SO: SZH:100,4 CK:49,7 50:0,8 SZH:82 cK:7 50:0,95 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:73,6 K:29,3 50:1,55
Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7)
<< Margarin Margarin Margarin Alma
=z Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
CZD Kigy6uborka Salatalevél Kigyuborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 67
- ) EN: EN:233 EN:216 EN:213 EN:145
zs: 28 FH: 25:7,6 125:2,7 FH:8,6 25:7,9 125:2,9 FH:7,4 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,5 125:3,9 FH:3,9
SZH: K SO: SZH:30,9 k0,7 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:21,5 €K:20,3 50:0,03

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti ésre. Az étel knal k 6déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: 1. Glutént tartal 6 ) Tk " bb hiis fogy 4saval csdkk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek. ; \ hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : O EGY HUSMENTES EBEDROL!



