
 

 

 

 

 BUDAPEST ÁLTALÁNOS ISKOLA 2020.03.02.-2020.03.08. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Vaníliás tej 
Margarin 

Kakaós kalács 

Tea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Tea 
Sajtkrém 
Zsemle 

Paradicsom 

Tej 
Dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Lilahagyma 

  

Allergének: 

1, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 363  EN: 246  EN: 252  EN: 280  EN: 354  EN:   EN:   

ZS: 7,1 TZS: 2,6 FH: 12,6 ZS: 6,4 TZS: 2,8 FH: 7,3 ZS: 4,1 TZS: 2,4 FH: 14,2 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,1 ZS: 12,2 TZS: 3,6 FH: 15 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 61,6 CK: 24,5 SÓ: 0,3 SZH: 38,1 CK: 10,4 SÓ: 1,1 SZH: 37,2 CK: 9,8 SÓ: 1,2 SZH: 46,5 CK: 20,3 SÓ: 1,1 SZH: 37,5 CK: 9,2 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 

Tojásleves 
Lecsós pulykaragu 

Párolt rizs 
Narancs 

Csontleves 
Fokhagymás csirkecsíkok 

Majorannás burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertésragu leves 
Túrós derelye 

Édes tejföl 
Alma 

Zellerleves 
Szezámmagos 

vagdaltpogácsa 
  Sárgaborsó főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Limonádé 
Rántott csirkemell 

Burgonyapüré 
Vitaminsaláta 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 750  EN: 768  EN: 850  EN: 850  EN: 710  EN:   EN:   

ZS: 28,5 TZS: 3,1 FH: 26,4 ZS: 30,1 TZS: 5,6 FH: 27 ZS: 16,9 TZS: 4,9 FH: 17,3 ZS: 32,6 TZS: 5,3 FH: 37,3 ZS: 24,1 TZS: 5,7 FH: 21 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 77,2 CK: 15,8 SÓ: 2,1 SZH: 83,2 CK: 33,5 SÓ: 2,2 SZH: 49,9 CK: 26,6 SÓ: 1,7 SZH: 107,8 CK: 2,7 SÓ: 2,5 SZH: 82,2 CK: 59 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Sajt szelet 
Margarin 

Kifli 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Gyümölcsjoghurt 
Teljes kiőrlésű kifli 

  

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 192  EN: 289  EN: 198  EN: 171  EN: 236  EN:   EN:   

ZS: 6,6 TZS: 3,1 FH: 4,8 ZS: 12,5 TZS: 7,1 FH: 14,6 ZS: 4,4 TZS: 1,6 FH: 8,2 ZS: 3,1 TZS: 0,8 FH: 4,8 ZS: 4,2 TZS: 2,5 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 26,7 CK: 1,2 SÓ: 1 SZH: 28,5 CK: 2,2 SÓ: 1,3 SZH: 26,6 CK: 1 SÓ: 1,5 SZH: 28,9 CK: 1,2 SÓ: 0,7 SZH: 41,5 CK: 13,6 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 BUDAPEST ÁLTALÁNOS ISKOLA 2020.03.09.-2020.03.15. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Briós 

Tea 
Párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Húspástétom 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 

1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 266  EN: 240  EN: 267  EN: 282  EN: 231  EN:   EN:   

ZS: 6,3 TZS: 3,4 FH: 10,1 ZS: 7,7 TZS: 2,6 FH: 7,1 ZS: 7,7 TZS: 2,1 FH: 7,7 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,1 ZS: 6 TZS: 2,4 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 41,4 CK: 16,4 SÓ: 0,6 SZH: 33,9 CK: 8,5 SÓ: 1,3 SZH: 37,5 CK: 10,5 SÓ: 1,4 SZH: 48,2 CK: 22,2 SÓ: 1,1 SZH: 35,6 CK: 8,8 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 

Csontleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Narancs 

Alföldi tésztaleves 
Stroganoff szárnyas tokány* 

Párolt rizs 

Fejtett bableves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Alma 

Daragaluska leves 
Rakott karfiol 

Paradicsomleves 
Rántott hal 

Snidlinges burgonya 
Majonézes tavaszi saláta* 

  

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 4, 7, 9, 10, 12, 14 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 779  EN: 783  EN: 809  EN: 729  EN: 835  EN:   EN:   

ZS: 14,4 TZS: 4,2 FH: 25,6 ZS: 22 TZS: 3,6 FH: 24,8 ZS: 28,9 TZS: 10,3 FH: 28 ZS: 21,8 TZS: 4,9 FH: 20 ZS: 25,5 TZS: 3,5 FH: 22,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 67,1 CK: 20,4 SÓ: 2,3 SZH: 73 CK: 4,6 SÓ: 2,1 SZH: 82,9 CK: 16,1 SÓ: 1,9 SZH: 37,1 CK: 7 SÓ: 2,3 SZH: 99,8 CK: 59,8 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli 

Zöldpaprika 

Zsír 
Szezámmagos zsemle 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Sajt szelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kifli 
Kaliforniai paprika 

Gyümölcsjoghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5,  7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 257  EN: 280  EN: 231  EN: 292  EN: 239  EN:   EN:   

ZS: 10,3 TZS: 3,5 FH: 8,7 ZS: 15,4 TZS: 5,6 FH: 4 ZS: 9,4 TZS: 3,5 FH: 6,8 ZS: 12,7 TZS: 7,3 FH: 14,8 ZS: 4 TZS: 2,3 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 30,2 CK: 3,1 SÓ: 1,1 SZH: 28,9 CK: 1 SÓ: 0,9 SZH: 28 CK: 0,7 SÓ: 1,2 SZH: 28,9 CK: 2,4 SÓ: 1,3 SZH: 42 CK: 13,8 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

https://www.hungast.hu/web/stroganoff-csirkecsikok
https://www.hungast.hu/web/majonezes-tavaszi-salata


 

 

 

 BUDAPEST ÁLTALÁNOS ISKOLA 2020.03.16.-2020.03.22. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Mogyorós krém 
Félbarna kenyér 

Tea 
Tejfölös túró 

Félbarna kenyér 
Póréhagyma 

Tea 
Tonhalkrém 

Zsemle 
Paradicsom 

Tejeskávé 
Margarin 

Fonott kalács 

Tea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Lilahagyma 

  

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 345  EN: 278  EN: 309  EN: 318  EN: 354  EN:   EN:   

ZS: 9,4 TZS: 5,1 FH: 10,7 ZS: 5 TZS: 3,2 FH: 11,3 ZS: 13 TZS: 4,7 FH: 8,4 ZS: 8,8 TZS: 4,3 FH: 11,2 ZS: 12,4 TZS: 3,8 FH: 15,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 48 CK: 21,6 SÓ: 1,1 SZH: 36,5 CK: 10,2 SÓ: 1,1 SZH: 37 CK: 9,4 SÓ: 0,8 SZH: 47,9 CK: 23,1 SÓ: 0,7 SZH: 36,6 CK: 9,2 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 

Karalábéleves 
Csikós szárnyas ragu 

Párolt rizs 

Zsúrmóka leves 
Főtt tojás 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Frankfurti leves 
Mákos metélt 

Alma 

Zöldség krémleves 
Leves gyöngy 

Hagymás csirkemáj 
Tört burgonya 

Csemege uborka 

Gyümölcslé 
Fűszeres csirkemell 

Sajtmártással 
Sárgarépás rizs 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 763  EN: 850  EN: 743  EN: 790  EN: 821  EN:   EN:   

ZS: 43,1 TZS: 8,7 FH: 23,3 ZS: 25,9 TZS: 7,1 FH: 29,9 ZS: 28,5 TZS: 4,1 FH: 19,6 ZS: 20,9 TZS: 4,1 FH: 25,1 ZS: 23,9 TZS: 7,4 FH: 33,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 73,1 CK: 5,3 SÓ: 2 SZH: 71,7 CK: 15,4 SÓ: 2,3 SZH: 97,8 CK: 41,1 SÓ: 1,6 SZH: 55,5 CK: 43,3 SÓ: 2,3 SZH: 88,3 CK: 25,9 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres vajkrém 
Teljes kiőrlésű kifli 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Sajt szelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Túró Rudi 
Alma 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
5, 6, 7, 8 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 204  EN: 162  EN: 271  EN: 198  EN: 130  EN:   EN:   

ZS: 5,9 TZS: 3,6 FH: 5,1 ZS: 3 TZS: 0,8 FH: 4,4 ZS: 11,8 TZS: 6,8 FH: 14,1 ZS: 4,5 TZS: 1,6 FH: 9 ZS: 4,8 TZS: 2,8 FH: 2,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 31,3 CK: 3,5 SÓ: 0,6 SZH: 27,5 CK: 0,7 SÓ: 0,7 SZH: 25,9 CK: 0,8 SÓ: 1,5 SZH: 28,5 CK: 1,7 SÓ: 1,5 SZH: 19,6 CK: 20,8 SÓ: 0,015 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 BUDAPEST ÁLTALÁNOS ISKOLA 2020.03.23.-2020.03.29. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós tej 
Vajkrém 
Zsemle 

Tej 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Tojáskrém 

Félbarna kenyér 
Paradicsom 

Tej 
Fatörzs kifli 

  

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 328  EN: 282  EN: 215  EN: 272  EN: 255  EN:   EN:   

ZS: 8,5 TZS: 5,1 FH: 12,5 ZS: 5,6 TZS: 2,6 FH: 10,2 ZS: 5,7 TZS: 0,6 FH: 4 ZS: 7,6 TZS: 3,5 FH: 8,4 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 10,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 48 CK: 20,1 SÓ: 1 SZH: 47,3 CK: 22,1 SÓ: 0,9 SZH: 35,2 CK: 9,1 SÓ: 0,9 SZH: 38,4 CK: 10,6 SÓ: 1,6 SZH: 37,9 CK: 13,6 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 

Reszelt tésztaleves 
Pritaminos szárnyas ragu 

Petrezselymes bulgur 

Karfiolleves 
Húsgombóc sertéshúsból 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Tárkonyos pulykabecsinált 
leves 

Káposztás kocka 
Alma 

Zöldséges burgonyaleves 
Borsos szárnyas tokány 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Rántott hal 
Burgonyapüré 

Csemege uborka 
Csokis puding 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 4, 7, 10, 12, 14 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 741  EN: 810  EN: 802  EN: 848  EN: 848  EN:   EN:   

ZS: 32,2 TZS: 5,4 FH: 23,8 ZS: 23,7 TZS: 4,3 FH: 27,7 ZS: 23,1 TZS: 2,6 FH: 25,9 ZS: 36 TZS: 6,3 FH: 38,5 ZS: 22,7 TZS: 6,4 FH: 24,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 67,5 CK: 4,6 SÓ: 2,2 SZH: 70,8 CK: 35,4 SÓ: 1,7 SZH: 90,3 CK: 25,9 SÓ: 1,6 SZH: 103,1 CK: 21,4 SÓ: 2 SZH: 94,7 CK: 65,1 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Gépsonka 
Margarin 

Szezámmagos zsemle 
Zöldpaprika 

Sajt szelet 
Margarin 
Zsemle 

Kaliforniai paprika 

Párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Kocka sajt  
Teljes kiőrlésű kifli 

  

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 233  EN: 212  EN: 285  EN: 211  EN: 197  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 3,2 FH: 8,1 ZS: 6 TZS: 1,9 FH: 9,4 ZS: 11,6 TZS: 6,6 FH: 14,6 ZS: 7,5 TZS: 2,4 FH: 7,3 ZS: 3,2 TZS: 1,7 FH: 5,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 26,8 CK: 1,3 SÓ: 1,3 SZH: 29,5 CK: 1,8 SÓ: 1,4 SZH: 28,7 CK: 1,4 SÓ: 1,4 SZH: 27,4 CK: 0,9 SÓ: 1,5 SZH: 28,6 CK: 2,3 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 BUDAPEST ÁLTALÁNOS ISKOLA 2020.03.30.-2020.04.05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

     

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 280  EN: 237  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,1 ZS: 6,6 TZS: 3 FH: 6,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 46,5 CK: 20,3 SÓ: 1,1 SZH: 35,7 CK: 9,8 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Csirkepörkölt 

Tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsgombóc leves 
Burgonyás tészta 

Cékla 

     

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 803  EN: 840  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 34,9 TZS: 6,9 FH: 24,6 ZS: 20,1 TZS: 2,7 FH: 24,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 78,1 CK: 27,7 SÓ: 2,2 SZH: 91,5 CK: 22,2 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém 
Kifli 

Kaliforniai paprika 

Párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

     

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 229  EN: 225  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 14,5 ZS: 7,6 TZS: 2,4 FH: 7,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 29,8 CK: 2,9 SÓ: 1,1 SZH: 29,3 CK: 1,5 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


