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Vanilias tej
Margarin
Kakaos kalacs

Allergének:
1,3,5,6,7,8,10,11, 12
EN: 363
75:7,1 TZS:2,6 FH: 12,6
SZH: 61,6 CK: 24,5 50:0,3

Tojasleves
Lecsés pulykaragu
Pérolt rizs
Narancs

Allergének:
1,3,6,7,9,10

EN: 750
75:28,5 T25:3,1 FH: 26,4
SZH: 77,2  CK:158 50:2,1

Magyaros vajkrém
Teljes kidrlést kenyér

Kigyouborka
Allergének:
1,3,5,7,8,10,11, 12
EN: 192
75:6,6 125:3,1 FH: 4,8
SZH:26,7  CK:1,.2 S0O: 1

BUDAPEST

Tea
Korozott
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,3,7,8,10,11

EN: 246
25:6,4 TZS:2,8 FH:7,3
SZH: 38,1 CK: 10,4 s0:1,1

Csontleves
Fokhagymas csirkecsikok
Majorannas burgonyafézelék

Teljes kirlés( kenyér

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12

EN: 768

75:30,1 TZ5:5,6 FH: 27
SZH:83,2  CK:335 50:2,2
Sajt szelet
Margarin
Kifli
Allergének:
1,3,7,8,10,11
EN: 289
75:12,5 T25:7,1 FH: 14,6
SZH: 28,5  CK:2,2 56:1,3

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.

szerda

Tea
Sajtkrém
Zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,3,578,10,11,12

EN: 252
25:4,1 TZS:2,4 FH: 14,2
SZH: 37,2 CK:9,8 50:1,2

Sertésragu leves
Turds derelye
Edes tejfol
Alma

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10, 11

EN: 850
25:16,9 TZS:4,9 FH:17,3
SZH: 49,9 CK: 26,6 50:1,7

Gépsonka
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,5,7,8, 10, 11
EN: 198
75:4,4 TZ5:1,6 FH: 8,2
SZH: 26,6 CK: 1 S0: 1,5

ETLAP

csutortok

Tej
Dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,8,10,11
EN: 280
75:5,4 T25:2,4 FH: 10,1
SZH: 46,5  CK:20,3 50:1,1
Zellerleves
Szezdmmagos

vagdaltpogécsa
Sdargaborso f6zelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10, 11
EN: 850
75:32,6 T25:5,3 FH:37,3
SZH:107,8  CK:2,7 $0:2,5
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,5,7,8,10,11
EN: 171
75:3,1 T25:0,8 FH: 4,8
SZH:28,9  CK:1,2 56:0,7

ALTALANOS ISKOLA

Tea
Tojaskarika
Margarin

Félbarna kenyér

Lilahagyma

Allergének:
1,3,7,8,10,11

EN: 354
25:12,2 TZS:3,6
SZH: 37,5 CK:9,2

Limonadé

Rantott csirkemell
Burgonyaptiré
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,6,7,9, 10,11, 12
EN: 710
75:24,1 T5:5,7

SZH: 82,2 CK: 59

Gylmolcsjoghurt

Teljes kidrlés kifli

Allergének:
1,3,7,8, 10,11
EN: 236
75:4,2 TZS:2,5

SZH: 41,5 CK: 13,6

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

szombat

Kk mé?/

2020.03.02.-2020.03.08.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazei Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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UZSONNA

Tej
Brids

Allergének:
1,3,7,8,10,11

EN: 266
25:6,3 TZS:3,4 FH:10,1
SZH: 41,4 CK: 16,4 50:0,6

Csontleves
Székelykaposzta
Teljes ki6rlést kenyér

Narancs
Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10, 11
EN: 779
75:14,4 TZ5: 4,2 FH: 25,6
SZH:67,1  CK:20,4 50:2,3
Kenémajas
Kifli
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,6,7,8,10,11
EN: 257
75:10,3 T25:3,5 FH: 8,7
SZH:302  CK:3,1 $0O: 1,1

Hazei Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

BUDAPEST

Tea
Parizsi
Margarin
Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,3,5,7,8,10,11
EN: 240
75:7,7 TZS:2,6 FH:7,1
SZH: 33,9 CK: 8,5 $0:1,3

Alfoldi tésztaleves
Stroganoff szarnyas tokany*

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 783
75:22 TZS:3,6 FH: 24,8
SZH: 73 CK: 4,6 $0O: 2,1
Zsir
Szezdmmagos zsemle
Lilahagyma
Allergének:
1,3,7,8,10,11
EN: 280
75:15,4 TZ5: 5,6 FH: 4
SZH:28,9  CK:1 56: 0,9

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

szerda

Tea
Majonézes tojaskrém

Teljes kiérlésl kenyér

Sdrgarépa
Allergének:
1,3,5,7,8,10, 11
EN: 267
25:7,7 T25:2,1 FH: 7,7
SZH:37,5  CK:10,5 SO: 1,4

Fejtett bableves
Sajtos-tejfolos tészta

Alma
Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 809
75:28,9 Tz5:10,3 FH: 28
SZH:82,9  CK:16,1 50:1,9
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,3,5, 7,8,10,11
EN: 231
75:9,4 T25:3,5 FH: 6,8
SZH: 28 CK: 0,7 50:1,2

SZH: 48,2

ETLAP

csutortok

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,8,10,11

TZ5:2,4 FH: 10,1
CK: 22,2 50:1,1

Daragaluska leves
Rakott karfiol

Allergének:
1,3,6,7,9, 10

TZS: 4,9 FH: 20

SZH: 37,1 cK: 7 $0:2,3

Sajt szelet
Margarin

Teljes kidrlésu kifli
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,7,8, 10,11

T25:7,3 FH: 14,8

SZH: 28,9 CK:2,4 $0:1,3

ALTALANOS ISKOLA

Tea
Huspdastétom

Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,578,10,11

EN: 231
25:6 TZS:2,4 FH: 6,7
SZH: 35,6 CK: 8,8 50:1,2

Paradicsomleves
Rantott hal
Snidlinges burgonya

Majonézes tavaszi salata*

Allergének:
1,3,4,7,9,10,12,14
EN: 835
75:25,5 T25:3,5 FH: 22,6

SZH: 99,8 CK: 59,8 S0:2,4

Gylmolcsjoghurt

Kifli
Allergének:
1,3,7,8, 10,11
EN: 239
7s:4 TZS:2,3 FH: 6,8
SZH: 42 CK: 13,8 50:0,6

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

Kk mé?/

2020.03.09.-2020.03.15.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:
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Tej
Mogyords krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,56,7,8,10,11
EN: 345
75:9,4 TZS:5,1 FH:10,7
SZH: 48 CK: 21,6 S0:1,1

Karalabéleves
Csikds szarnyas ragu

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,7,9,10

EN: 763

75:43,1 T75:8,7 FH: 23,3

SZH: 73,1 CK:5,3 SO: 2

Zoldflszeres vajkrém
Teljes ki6rlés kifli

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,7,8,10, 11
EN: 204
25:5,9 T75:3,6 FH: 5,1
SZH:31,3 CK: 3,5 50: 0,6

BUDAPEST

Tea
Tejfolos turd
Félbarna kenyér

Péréhagyma
Allergének:
1,3,7,8,10,11
EN: 278
25:5 TZ5:3,2 FH: 11,3
SZH:36,5  CK:10,2 $0:1,1

Zsurmoka leves
FGtt tojas
Z6ldborséfézelék

Teljes kirlés( kenyér

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10, 11
EN: 850
75:25,9 T25:7,1 FH: 29,9
SZH:71,7  CK:154 $0:2,3
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,3,5,7,8,10, 11
EN: 162
25:3 T5:0,8 FH: 4,4
SZH:27,5  CK:0,7 56:0,7

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.

szerda

Tea
Tonhalkrém
Zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,3,4,5,7,8,10,11

EN: 309
75:13 TZ5: 4,7 FH: 8,4
SZH: 37 CK: 9,4 50:0,8

Frankfurti leves
Makos metélt
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9,10,11,12

EN: 743
75:28,5 TZS: 4,1 FH: 19,6
SZH: 97,8 CK:41,1 50:1,6

Sajt szelet
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,5,7,8, 10, 11
EN: 271
75:11,8 TZ5:6,8 FH:14,1
SZH: 25,9 CK:0,8 S0: 1,5

ETLAP

csutortok

Tejeskavé
Margarin
Fonott kalacs

Allergének:
1,3,7,8,10,11
EN: 318
75:8,8 TZS:4,3 FH:11,2
SZH: 47,9 CK: 23,1 50:0,7

Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Hagymas csirkemaj
Tort burgonya
Csemege uborka

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12
EN: 790
75:20,9 TZ5: 4,1 FH: 25,1
SZH:55,5  CK:43,3 50:2,3
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,3,5,7,8,10,11
EN: 198
75:4,5 T25:1,6 FH: 9
SZH:285  CK:1,7 50:1,5

ALTALANOS ISKOLA

Tea
F6tt tojas
Margarin

Teljes kiérlésd kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,3,578,10,11

EN: 354
25:12,4 TZS:3,8 FH: 15,1
SZH: 36,6 CK:9,2 50:1,1

Gylimolcslé
Fliszeres csirkemell
Sajtmartassal
Sargarépas rizs

Allergének:
1,3,6,7,10

EN: 821
75:23,9 TZS:7,4 FH: 33,7
SZH: 88,3 CK: 25,9 S0:2

Taré Rudi
Alma

Allergének:
5,6,7,8

EN: 130
75:4,8 TZS:2,8 FH:2,9

SZH: 19,6 CK: 20,8 50: 0,015

szombat

SZH:

Kk mé?/

2020.03.16.-2020.03.22.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

Allergének:

TZs: FH:

SZH: CK: SO:

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazei Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Kakaos tej
Vajkrém
Zsemle

Allergének:
1,3,5,7,8,10,11

EN: 328
75:8,5 T25:5,1 FH: 12,5
SZH: 48 CK: 20,1 sO:1

Reszelt tésztaleves
Pritaminos szarnyas ragu
Petrezselymes bulgur

Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 741
75:32,2 T25:5,4 FH: 23,8
SZH:67,5  CK:4,6 50:2,2
Kenémajas
Teljes kidrlést kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,3,5,6,7,8,10, 11
EN: 233
75:9,5 T25:3,2 FH: 8,1
SZH:26,8  CK:1,3 $0:1,3

Hazei Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

BUDAPEST

Tej
Méz
Margarin
Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,3,5,7,8,10,11
EN: 282
75:5,6 TZS:2,6 FH: 10,2
SZH: 47,3 CK:22,1 50:0,9

Karfiolleves
Hidsgombadc sertéshusbdl
Paradicsommartés
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 810
75:23,7 TZ5: 4,3 FH: 27,7
SZH:70,8  CK:35,4 50:1,7
Gépsonka
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,7,8,10,11
EN: 212
75:6 T25:1,9 FH: 9,4
SZH:29,5  CK:1,8 S0O: 1,4

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

szerda

Tea
Padlizsankrém
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,3,5,7,8,10,11
EN: 215
75:5,7 TZS: 0,6 FH: 4
SZH: 35,2 CK:9,1 50:0,9

Tarkonyos pulykabecsinalt
leves
Képosztas kocka
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9, 10

EN: 802
75:23,1 TZS:2,6 FH: 25,9
SZH: 90,3 CK: 25,9 50:1,6

Sajt szelet
Margarin
Zsemle
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,5,7,8, 10, 11
EN: 285
75:11,6 TZS: 6,6 FH: 14,6
SZH: 28,7 CK: 1,4 S0: 1,4

ETLAP

csutortok

Tea
Tojaskrém
Félbarna kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3,7,8,10,11

EN: 272
25:7,6 TZS:3,5 FH: 8,4
SZH: 38,4 CK: 10,6 50:1,6

Z6ldséges burgonyaleves
Borsos szarnyas tokany
Lencsefézelék

Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9, 10,11, 12
EN: 848
75:36 T75:6,3 FH: 38,5

SZH: 103,1 CK: 21,4 S0:2

Parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,7,8, 10,11

EN: 211
25:7,5 TZS:2,4 FH:7,3
SZH: 27,4 CK:0,9 $0:1,5

ALTALANOS ISKOLA

Tej
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7,8,10,11

EN: 255

25:6,5 TZS:3,5 FH: 10,5
SZH: 37,9 CK: 13,6 50:0,6

Rantott hal
Burgonyapiiré
Csemege uborka
Csokis puding

Allergének:
1,3,4,7,10,12, 14
EN: 848
75:22,7 TZS: 6,4 FH: 24,6
SZH: 94,7 CK: 65,1 50:2,1

Kocka sajt

Teljes kidrlés kifli

Allergének:
1,3,7,8, 10,11
EN: 197
75:3,2 T2S5:1,7 FH: 5,6
SZH: 28,6 CK: 2,3 50:0,6

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver,; S}@/ﬁ’ @

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

Kk mé?/

2020.03.23.-2020.03.29.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:
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Tej
Extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,8,10,11
EN: 280
75:5,4 TZS:2,4 FH:10,1
SZH: 46,5 CK: 20,3 S0:1,1

Lebbencsleves
Csirkeporkolt
Tokf6zelék

Teljes kirlés( kenyér

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12

EN: 803

75:34,9 125:6,9 FH: 24,6
SZH:78,1  CK:27,7 50:2,2
Sajtkrém
Kifli

Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,7,8,10,11, 12
EN: 229
75:4,9 T25:2,9 FH: 14,5
SZH: 29,8 CK: 2,9 S0: 1,1

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.

BUDAPEST

Tea
Korozott
Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,3,5,7,8,10,11
EN: 237
75:6,6 T25:3 FH: 6,9
SZH:357  CK:9,8 50: 0,9
Hldsgomboc leves
Burgonyas tészta
Cékla
Allergének:
1,3,6,7,8,9,10, 11, 12
EN: 840
75:20,1 TZ5:2,7 FH: 24,9
SZH:91,5  CK:22,2 SO: 2
Parizsi
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,5,7,8,10,11
EN: 225
75:7,6 TZS: 2,4 FH: 7,7
SZH:29,3  CK:15 56:1,2

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szerda

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
e}

FH:
sO:

FH:
SO:

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA

csutortok

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

Kk mé?/

2020.03.30.-2020.04.05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Unitver,; S/-Z@Bi’ @

Hazei Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

)

(GYERMELYI

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
.
S
szupermenza
HUNGAST



