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UZSONNA

Tej
Mini méz
Margarin

Félbarna kenyér

Allergének:
1,5,7,8,11
EN: 404
25:6,7 TZS: 4,9 FH: 14,2
SZH: 69,6 CK: 33 50:1,5
Vajas galuska leves
Sajtos kolesgolyd
Zoldbabfézelék
Teljes ki6rlés(i kenyér
Alma
Allergének:
1,3,578
EN: 802
75:26 TZ5:1,7 FH: 28,5
SZH:113,5  CK:14 50:3,2
Kockasajt
Zsemle
Retek
Allergének:
1,5,7,8
EN: 151
75:1,1 TZ5:0,4 FH:4,6
SZH: 29,8 CK:0,2 $0:0,6

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Brokkolikrém
Félbarna kenyér
Séargarépahasab

Allergének:
1,5,8,11

EN: 304
25:8,5
SZH: 45,3

TZS:5
CK: 10,8

FH: 9,6
50:1,7

Korteleves
Budapest z6ldségragu
Parolt rizs
Hazi csalamadé

Allergének:
1,7,10,12

EN: 788
75:25,4
SZH:111,5

T25:1,7
CK: 16,5

FH: 23,1
$0:1,4

Sajt szelet
Margarin
Teljes kiGrlésii zsemle

Allergének:
1,5,7,8
EN: 275
75:11,1 TZS:8,2 FH:13,7
SZH: 31 CK:0,7 S0:1,5

ETLAP

Ovo-lakto vegetarianus

szerda

Tea
Vajkrém
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,578
EN: 285
Z5:5,3 TZS:0,7 FH: 18
SZH: 40,8 CK: 11,4 $0:1,3

Hamis gulyasleves
Carbonara kukoricas spagetti
Reszelt sajt

Mandarin
Allergének:
1,3,7,12
EN: 850
75:27,4 TZ5:9,5 FH: 25
SZH:120,2  CK:8,9 50:2,1

Petrezselymes kukoricakrém
Zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1,58

EN: 167
ZSHSH) TZS:2,8
SZH: 29,4 CK:0

FH: 4,7
$0:0,7

csutortok

Karamellds tej

Kaldcs
Allergének:
1,3,56,7,8,9,10, 11, 12
EN: 380
75:7,9 TZS:4,3 FH: 14,4
SZH: 67,1 CK: 50,8 $0:0,8

Vegyes z6ldségleves
Kolesombdcos kaposzta
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,3,5,7,8
EN: 799
75:25,8 TZ5: 6,7 FH: 23,4
SZH: 113 CK: 5,5 sO: 4

Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,578, 11
EN: 258
75:8,4 TZS5:4,8 FH: 10
SZH: 34,7 CK:0,3 S0:1,8

Tea
FGtt tojas
Félbarna kenyér
Paprika

Allergének:
1,358, 11

EN: 285
Z5:5,9
SZH: 44,6

TZS: 1
CK: 10

FH: 11,5
S0: 1,5

Paradicsomleves
Rantott gomba
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 800

75:25,8 TZS:5,6 FH: 23,4

SZH:113,2  CK:10,5 s0:3,7
Kocka sajt

Teljes ki6rlési zsemle

Allergének:
1,578
EN: 217
75:5,2 TZS:3,4 FH: 7,5
SZH: 34 CK: 2,5 $0:0,9

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.FEBRUAR 03-07.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Uniter)

'SZOBI

@@ Mizo

FH:
sS0:

FH:
sO:

FH:
SO:

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

oo
L
szupermenza

HUNGAST



Tej
Mogyords krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,56,7,8,11
EN: 452
75:14,6 TZS:5 FH: 14,8
SZH: 63,6 CK:29,7 $0:1,5

Kertész leves
Vadas z6ldségtokany

o) FGtt tészta
L
m
L Allergének:
1,3,7,10
EN: 797
75: 25,5 TZ5:2,2 FH:33,6
SZH: 99,9 CK: 17,9 50:2,8
Kockasajt
<< Teljes kiGrlésii zsemle
P Retek
5
Ll(l) Allergének:
) 1,5,7,8
EN: 232
75:7,3 TZS:3,4 FH: 8,6
SZH: 31,9 CK:0,7 $0:1,3

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazei Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Vanilids tarékrém
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,5,7,8
EN: 301
75:6,8 TZS:3,6 FH: 6,2
SZH: 52,6 CK: 26,3 50:0,8
Tojasleves

Pritaminos kdlesgolyd
Szarazbab fézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,5738,10,11
EN: 713
75:24,6 TZ5:1,9 FH: 40
SZH: 76,8 CK: 0,6 50:2,7
Vegyes zoldségkrém
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,5,8,9
EN: 293
75:9,5 TZS:3 FH: 8,6
SZH: 41,4 CK: 0,3 S0O: 1,4

ETLAP

Ovo-lakto vegetarianus

szerda

Tea
Sajt szelet
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,578

EN: 358
25:23,7 TZS: 4,1 FH: 10,9
SZH: 50,9 CK: 11,3 50:2,3

Z6ldség raguleves
Fank

Allergének:
1,3, 7,12

EN: 780
75:25,2 TZ5: 4,7 FH: 22,8
SZH: 1103  CK: 18,7 SO: 1,4

Zoldfliszeres sajtkrém
Teljes kirlési kenyér
Sérgarépa karika

Allergének:
1,5,7,8
EN: 250
75:7,6 TZS:2,1 FH: 9,6
SZH: 33,2 CK:1,4 S0O: 1,6

csutortok

Kakaos tej
Fonott kalacs

Allergének:
1,3,56,7,8,9,10, 11, 12
EN: 345
75:8,2 TZS:4,3 FH: 14,7

SZH: 57,6 CK: 40,8 50:0,8

Daragaluska leves
Kapros kuszkusz golyd
Burgonyafé6zelék
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,3,4,5,7,812
EN: 793
75:23,2 TZS:2,6 FH: 34,3
SZH:103,9  CK:14,5 sO:4
Magyaros vajkrém
Zsemle
Paprika
Allergének:
1,5,7,8
EN: 270
75:12,1 TZS:5 FH: 8,9
SZH: 30,5 CK:0,1 S0:1,8

Tea
Tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,3,5,8
EN: 252
75:6,3 TZS:2,1 FH: 9
SZH: 39,1 CK: 11,5 $0:1,1

Zoldborsoéleves
Rantott sajt
Kukoricas rizs
Tartarmartas
Alma

Allergének:
1,3,7,9,10,13

EN: 801
75:25,8 TZS: 4,4 FH: 23,4
SZH:113,3  CK: 16,7 s0:2,1

Gyumolcsjoghurt
Zsemle

Allergének:
1,578

EN: 270
75:14,3 TZS: 2 FH:7,8
SZH: 50,8 CK: 15,6 $0: 1,1

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2020.FEBRUAR 10-14.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver,; ‘:S:2§Eg?§jg ‘::a;;:;’

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao

HUNGAsT



Tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12
EN: 316
75:12,2 TZS:2,3 FH: 13,7
SZH: 35,4 CK: 16 50:0,7

Z6ldségleves
Hamis mexikéi bab
Teljes ki6rlést kenyér

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

D Alma
L
m
L Allergének:
1,358
EN: 743
75:20,3 TZS: 4 FH: 34,6
SZH:101,6  CK:21,6 50:2,3
Kockasajt
< Zsemle
o Z6ldpaprika
=
Ll(l) Allergének:
1,5,7,8
D 2 1y
EN: 379
75:32,3 TZ5:9,1 FH:7,9
SZH: 35,7 CK: 1 S0:2,3
Hazai Alapanyagok o Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Korozott
Félbarna kenyér

Allergének:
1,578,111
EN: 298
75:8,9 TZS:3,9 FH:7,3
SZH: 45,1 CK: 12 $0:1,6

Isk: Limonadé
Ovi: Kbménymag leves
Kenyérkocka
Sajtos zoldségrizotto
Vegyes salata

Muzli szelet
Allergének:
1,56,738, 11

EN: 765

75:22,5 TZS: 4,8 FH:22,3

SZH:114,6  CK:33,6 SO: 1

Lilahagymas margarinkrém
Teljes kiGrlési kenyér

Z6ldpaprika
Allergének:
1,58
EN: 255
75:8,22 TZS:3 FH:7,5
SZH: 36 CK:0,8 S0O: 1,6

ETLAP

Ovo-lakto vegetarianus

szerda

Tea
Padlizsankrém
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,5,8
EN: 325
75:15,5 TZ5:1,5 FH: 5,4
SZH: 40,2 CK: 11,7 50:1,8
Vajas galuskaleves
Daras metélt
Szilvaveld
Mandarin
Allergének:
1,3
EN: 791
75:13,6 TZ5:1,2 FH: 31,9
SZH:133,2  CK: 14,3 50:2,8
Sajt szelet
Margarin
Zsemle
Retek
Allergének:
1,5,7,8
EN: 411
75:9,7 T25:7,1 FH: 16,8
SZH: 58,2 CK: 0 S0:1,9

csutortok

Tejes kavé
Brids
Allergének:
1,3,5,6,7,8 11
EN: 314
75:7,2 TZ5:2,9 FH: 12,3

SZH: 48,3 CK: 25,1 50:0,7

Reszelt tésztaleves
FGtt tojas
Zo6ldborséfézelék
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,56,7,8

EN: 803

75:26 1Z5:0,7 FH: 23,8

SZH:113,6  CK:19,5 50:1,8
Kockasaijt

Félbarna kenyér
Paprika

Allergének:
1,5,7,8,11

EN: 200

75:3,6 TZ5:2,8 FH: 6,4

SZH: 34,3 CK:0 S0:1,2

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes kiGrlés( kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,5,8
EN: 273
75:7,9 TZS:3,7 FH: 10,6
SZH: 38,6 CK:11,3 S0O: 1,4

Zeller krémleves
Piritott magvakkal
Rantott brokkoli
Tort burgonya
Parolt kaposzta

Allergének:
1,5,7,8,9,11,12
EN: 850
75:27,4 TZ5:1,9 FH: 24,8
SZH:120,2  CK:9,4 $0:2,9
Taré desszert
Mandarin
Allergének:
5,6,7,8
EN: 218
25:7 TZS5:2,8 FH: 6,4
SZH: 30,8 CK: 8,5 S0O: 0

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2020.FEBRUAR 17-21.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver,; S}@/ﬁ’ @

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
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ETLAP

Ovo-lakto vegetarianus

szerda

csutortok

Kk mé?/

2020.FEBRUAR 24-28.

szombat

vasarnap

Tea Tea Tea
Tej Tojaskrém o Karamell3s tej FGtt tojas
Sajtkrém . . .
Gabonapehely Zsemle . . Fatorzs kifli Margarin
Teljes kiérlési kenyér Freea DA 2
Teljes ki6rlésti kenyér
Sargarépakorong
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,567,811 1,3,58 1,578 1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12 1,3,58
EN: 281 EN: 317 EN: 234 EN: 364 EN: 237 EN: EN:
75:5,6 125: 2,7 FH:11,3 75:21,8 TZS: 2 FH: 8,5 75:5,8 TZS:3,2 FH: 6,3 75:7,2 125: 4 FH:11,9 75:4,4 725:3,1 FH: 9,8 zS: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 44,7 CK: 26,5 50:0,5 SZH: 47,2 CK:11,3 $0:1,7 SZH: 38,7 CK:12,5 sO:1,4 SZH: 61,8 CK: 36,2 $0:0,8 SZH: 39 CK:11,6 $0:1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves . a Brokkoli leves
- , Ujhagymas lencseleves s e " Almaleves
Petrezselymes kélesgolyd . . Zoldségleves Z6ldséges egytalétel . ;
APy Bazsalikomos paradicsomos . 2 . Rantott sajt
Tokf6zelék . Kuszkuszgolyo Félbarna kenyér - . .
. i a spagetti . o s . Snidlinges parolt rizs
Teljes kiGrlési kenyér X Kelkdposzta f6zelék Cékla s r
=) Reszelt sajt ) ] X , Amerikai kdposztasalata
Alma Félbarna kenyér Kdkuszgolyd
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,357,812 1,37 1,3 78 11 1,3,56,78,10,11,12 1,3,4,7,10
EN: 799 EN: 767 EN: 805 EN: 703 EN: 801 EN: EN:
75:25,8 T25:2,1 FH: 23,4 75:21,2 TZS: 3,6 FH: 29,4 75:26 TZS:7,1 FH: 23,6 75:22,7 125: 5 FH: 20,9 75:25,8 125: 4,3 FH: 23,4 zS: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 113 CK: 18,5 $0:2,1 SZH:107,2  CK:14,5 50:2,2 SZH:113,9  CK:5,9 $0:1,7 SZH: 99,4 CK: 16,6 s0: 3,3 SZH:113,3  CK:29,1 $0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. . . o Sajt szelet
Kockasajt Paprikakrém Brokkolikrém Mjar arin
< Félbarna kenyér Teljes kidrlési kenyér Zsemle L g g P n Mese fitt kesz
L Teljes kiérlési kenyér
o Retek Kigyouborka Retek Paprika
=
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,5,7,811 1,5,8 1,5,8 1,578 1,3,56,7,8
EN: 250 EN: 226 EN: 267 EN: 269 EN: 299 EN: EN:
75:7,7 TZS:3,2 FH:9,1 75:8,5 TZ5:4,9 FH:9,1 75:20,8 TZS:5,6 FH: 9,1 75:11,7 TZ5:8,2 FH: 13,7 75:9,6 TZS:3,7 FH: 8,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,4 CK:0 S0:1,7 SZH: 28,1 CK:0,7 S0:1,5 SZH: 36,1 CK:1 S0:1,8 SZH: 28,2 CK:0,5 S0O:1,6 SZH: 42,3 CK:7,9 50:0,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
.
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