(@]
L
[a]
Ll

UZSONNA

Tea
Kakaods krém
Zsemle

Allergének:
1,5,8

EN: 388
ZS:79
SZH: 69,1

TZS: 4,3
CK: 52,7

FH: 14,4
S0O: 0,8

Gombaleves*
Lecsos pulykaragu
Parolt rizs
Narancs

Allergének:
1

EN: 763
ZS: 24,6
SZH: 108

T2S:13  FH: 22,3
CK: 1,4 SO: 4

Csemege szalami
Margarin
Teljes kidrlésii kenyér
Retek

Allergének:
1,5, 8

EN: 149
ZS:1,7
SZH: 27,7

TZS: 0,6
CK: 0,7

FH: 5,2
$0:0,8

Tea

Lilahagymas brokkolikrém

Félbarna kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,5,8,11

EN: 304
ZS:8,9
SZH: 46

TZS:3,9
CK: 12

FH: 7,8
S0: 1,6
Csontleves*
Fokhagymas csirke csikok
Majorannas burgonyafézelék
™

Teljes kiérlési kenyér.

Allergének:
1,5,8,12
EN: 735
7S:23,7  TzS:1,7  FH:215
SZH:104 CK:3,4 SO: 2,6

Mexikoi z6ldségkrém

Zsemle
Allergének:
1,5,8
EN: 261
ZS: 11 TZS:81  FH:125
SZH:28,9 CK:0 SO: 1,4

DIETAS ETLAP

szerda

Tea
Paprikakrém
Zsemle
Sargarépa korong

Allergének:

1,5, 8
EN: 244
7S:5,3 TZS: 3,1 FH: 6
SZH: 42,2 CK:12,8 S0O:1,2

Szarnyas raguleves
Kaposztas tészta*
Teljes kiérlésl kenyér

Alma
Allergének:
1,5,8
EN: 850
zS:27,4 TZS:0,5 FH: 24,9

SZH:120,2 CK: 22,7 SO: 4

Gépsonka
Margarin
Teljes kiérlésii kenyér

Allergének:
1,5,8
EN: 217
7S:5,2 TZS:2,9  FH:10,7
SZH:34,1 CK:0,3 S0O: 1,9

Tej-tojasmentes

csutortok

Tea
Mini dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,5,8,11
EN: 386
7S:6,7 T2S:4,9  FH: 141
SZH: 64,6 CK:27,3 SO:15
Zellerleves*
Szarnyas vagdalt TojM
Fejtett babfézelék TM

Teljes kiérlés( kenyér

Allergének:
1,5,8,9
EN: 812
7S: 25,2 T2S:1,1  FH:433
SZH: 955 CK:1,4 S0: 3,2
Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Paprika
Allergének:
1,5,8
EN: 266
7S:11,8  TZS:6,2 FH: 8,6
SZH:29,9 CK:0,1 S0: 1,8

Tea
Marokkoi sargarépakrém
Félbarna kenyér

Retek
Allergének:
1,5,8,11
EN: 301
7S:7,8 TZS:36  FH:11,5
SZH: 44,3 CK: 10 SO: 1,7

Isk: Limonadé
Ovi: Zoldbableves* TM
Natur csirkemell
Petrezselymes rizs
Vegyes salata

Allergének:
1
EN: 742
ZS: 24 TZS:55  FH:21,7
SZH:105 CK:20,5 SO:3
Narancs
Puffasztott rizs
Allergének:
1,5, 8
EN: 257
7S:2,9 TZS:1,6  FH:83
SZH: 46,6 CK:153  SO:0,8

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Ké rﬂ( MW?/

2020.MARCIUS 2-8

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazel Alapanyogok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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UZSONNA

Tea

Mini méz
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,5,8
EN: 274
7S:7,2 TZS:2,9 FH: 12,3
SZH:38,3 CK:151  S0:07
Eréleves*
Székelykaposzta TM
Teljes ki6rlésl kenyér
Alma
Allergének:
1,5,8
EN: 778
7S:25 TZS:9 FH: 22,8
SZH:110 CK:17,4 SO:4
Tokmagos margarinkrém
Zsemle
Zodldpaprika
Allergének:
1,5,8, 11
EN: 248
7sS:18,8  TzS:38 FH: 8,2
SZH:36,9 CK:1 S0: 1,5

Tea
Parizsi
Margarin
Teljes kiérlésl kenyér

Allergének:
1,5, 8
EN: 201
7S:3,6 TZS:2,9 FH: 5,1
SZH:36,8 CK:105 S0:0,9

Alfoldi tésztaleves*
Stroganoff szarnyas tokany TM

Parolt rizs
Allergének:
1,10, 12
EN: 734
ZS:23,7 TZS:1,5 FH: 21,5

SZH: 103,8 CK: 4 SO: 2,6

Petrezselymes kukoricakrém

Zsemle
Péréhagyma
Allergének:
1,5,8
EN: 365
zS:21,1 TZS: 0 FH: 10,9
SZH:33,6 CK:0 SO: 1

DIETAS ETLAP

szerda

Tea
Lilahagymas margarinkrém
Teljes kiérlés( kenyér
Sargarépa hasab

Allergének:
1,5,8
EN: 291
7S:10,8 TZS:1,6 FH: 8,6
SZH:39,1 CK:10,8 SO:1,6

Fejtett bableves flstolt hussal*
Burgonyas tészta*
Csemege uborka

(édesitészerrel)

Alma
Allergének:
1,10

EN: 847

7S:26,8  TZS:10,6 FH:32,6

SZH:97,5 CK:128 SO:3
Kenémajas
Zsemle
Allergének:
1,5,8

EN: 162

zs:3 TZS:2,8  FH: 4,3

SZH: 28,7 CK:0 S0: 0,7

Tej-tojasmentes

csutortok

Tea
Vegyes zoldségkrém
Zsemle

Allergének:
1,5,8,9

EN: 276
ZS:5,5
SZH: 44,3

TZS:2,6
CK: 26

FH: 11
S0: 0,5

Daragaluska leves TojM
Sertés vagdalt TojM
Kerti f6zelék TM
Teljes kiérlésl kenyér

Allergének:
15,8
EN: 743
ZS:24 TZS:7,4 FH: 21,7

SZH:105,1 CK:7,6 S0: 1,9

Padlizsankrém
Teljes kiérlési kenyér

Retek
Allergének:
1,5,8

EN: 281

7S:112  TZS:82  FH:14.22

SZH:31,9 CK:0,7 S0O: 1,5

Tea
Huspastétom
Teljes kiérlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,5, 8

EN: 259
ZS:7,.8
SZH: 37,9

TZS: 3,4
CK: 10,5

FH: 8,2
SO: 1,4

Paradicsomleves*
Rantott halrdd TM TojM
Snidlinges burgonya
Tavaszi salata TM

Allergének:
1,4,12
EN: 850
ZS:27,4 TZS:1,6 FH: 24,9

SZH:120,2 CK: 15,8 S0: 1,9

Banan
Puffasztott rizs

Allergének:
EN: 191
7S: 6,2 TZS:3,4 FH:56
SZH: 27 CK: 0 SO: 1,7

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Ké rﬂ( MW?/

2020.MARCIUS 9-15

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazel Alapanyogok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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UZSONNA

Tea
Kakaos krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,5,8,11

EN: 452
7S:146 TZS:5 FH: 14,8
SZH: 63,6 CK:29,7 SO0:1,5

Karalabéleves*
Csikos szarnyas ragu TM

Parolt rizs
Allergének:
1
EN: 700
ZS:22,6 TZS:1,8 FH: 205
SZH:99 CK:2,7 SO:3

Paprikas szalami
Margarin
Teljes kiérlési zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,5,8

EN: 236
ZS:7,3
SZH: 35,8 CK: 2,8

TZS:45 FH:6,6
$06:0,8

Tea
Brokkolikrém
Félbarna kenyér

Péréhagyma
Allergének:
1,5,8,11
EN: 290
ZS:6,2 TZS:3,2 FH:8

SZH: 45,1 CK:11,6 S0:1,3

Zsurmoka leves* TM
Natur csirkemell
Zoldborsofézelék TM
Teljes kiérlésl kenyér

Allergének:

1,58
EN: 792
ZS:255 TZS:4 FH: 23,2
SZH: 112 CK: 18 S0: 2,2

Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,58

EN: 222
ZS:7,8
SZH: 29,3 CK: 0,3

TZS:48 FH:8
s0: 1,3

DIETAS ETLAP

szerda

Tea
Tonhalkrém
Zsemle
Sargarépa korong

Allergének:
1,4,5,6,8

EN: 261

ZS:3,1 TZS:0,5 FH: 145

SZH: 42,6 CK:11,5 S0:0,9

Frankfurti leves TM
Makos tészta*
Teljes kiérlésl kenyér

Narancs
Allergének:
1,5,8,11, 12

EN: 827

7S:26,7 TZS:4,7 FH:242

SZH: 117 CK:3,3 S0:33

Mexikoi zéldségkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,5,8,11
EN: 300
7S:9,9 TZS:7,1 FH: 13,9

SZH: 33,5 CK: 0 S0: 1,7

Tej-tojasmentes

csutortok

Tea
Mini dzsem
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,5,8
EN: 340
7S:7,9 TZS:4,3 FH:14,4
SZH: 57,1 CK:40,8 S0:0,9

Zo6ldség krémleves TM
Kenyérkocka
Lecsos csirkemaj
Toért burgonya
Csemege uborka
(édesitészerrel)

Allergének:
1,10, 12
EN: 799
ZS:25,8 TZS:1,8 FH:234
SZH: 113 CK:3,7 SO:4
Gépsonka
Margarin
Teljes kiérlési kenyér
Retek
Allergének:
1,5,8
EN: 192
ZS:54 TZS:3 FH: 10,4
SZH:28,6 CK:0,8 SO: 1,6

Tea
Paprikakrém

Teljes ki6rlést kenyér

Kigyéuborka

Allergének:
15,8

EN: 376
ZS: 12

Szilvaleves TM
Silt csirkemell
Gombamartas TM

Karottas rizs

Allergének:
1

EN: 795

EN:

TZS:3,7 FH:11 7S
SZH: 53,2 CK:105 SO:1,4  SzH:

EN:

7S:28,9 TZS:57 FH:44,7 s

SZH: 83,8 CK: 18,3 SO:4 SZH:

Gesztenyemarci
Alma
Allergének:
EN: 129
ZS:4,1

EN:

T2S:2,8 FH:29 s
SZH: 19,5 CK: 17,1 S0:0 SZH:

HUNGAST
K{f rﬁ/{ MW?/

2020.MARCIUS 16-22

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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Tea
Mini méz
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,58

EN: 284
7S:72 TZS:4 FH: 11,9
SZH: 41,8 CK:16,2 S0:0,8

Reszelt tésztaleves *
Pritaminos szarnyas ragu TM
Petrezselymes rizs

()
‘L
m
L Allergének:
1
EN: 798
ZS:25,7 TZS:1,1 FH: 234
SZH: CK:45 80:22
Toékmagos margarinkrém
< Teljes kidriési kenyér
P Retek
=
(@]
<& Allergének:
e 1,5, 8,11
D ] )
EN: 218
ZS:7,8 TZS:3,4 FH: 8,1

SZH: 27,8 CK:0,5 SO:1,4

Tea
Lilahagymas kukoricakrém
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,5,8
EN: 373
ZS:6,8 TZS:5 FH: 13,4

SZH: 63,2 CK:33,5 S0:1,2

Karfiolleves*
Paprikas burgonya
Félbarna kenyér
Csemege uborka
(édesitészerrel)

Allergének:
1,5, 8, 10, 11, 12
EN: 844
ZS:27,2 TZS:1,3 FH: 24,7
SZH: CK: 27,3 SO0:2

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle

Kigyéuborka

Allergének:
1,5,8

EN: 268
ZS: 12 TZS:5
SZH: 30,2 CK: 0,1

FH: 8,9
s0: 1,9

DIETAS ETLAP

szerda

Tea
Padlizsankrém
Teljes kiérlés( kenyér

Allergének:
1,5,8

EN: 325
7S:155 TZS:1,5 FH:54
SZH: 40,2 CK:11,7 S0:1,8

Tarkonyos pulykabecsinalt
leves*TM
Kaposztas kocka *
Alma

Allergének:
1

EN: 741
7S:24  TZS:0,8 FH:21,7
SZH: 105 CK:18,1 S0:28

Vegyes z6ldségkrém

Zsemle
Paprika
Allergének:
1,5,8,9
EN: 269
ZS:11,1 TZS:8,1 FH:13
SZH: 30,1 CK: 0 SO: 1,4

Tej-tojasmentes
csutortok

Tea
Kenémajas
Zsemle

Allergének:
1,5,8
EN: 391
ZS:12,6 TZS:2,3 FH:11,4
SZH: 55,3 CK:22  SO: 0,4

Zoldséges burgonyaleves*
Borsos szarnyas tokany
Fejtett babfézelék TM
Teljes kiérlés( kenyér

Allergének:
1,5, 8,10, 12
EN: 711
ZS:19,8 TZS:1,4 FH:44
SZH: 82,5 CK:2,1  S0:32
Parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1,5, 8,11
EN: 198
ZS:35 TZS:2,8 FH:6,4
SZH:34 CK:0 S0O: 1,2

Tea
Marokkoi sargarépakrém
Teljes kiérlési kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,5, 8
EN: 257
ZS:6,3 TZS:2,1 FH:9

SZH: 40,1 CK:12,3 SO:1,1

Gombaleves* TM
Rantott halrdd TM TojM
Parolt rizs
Csemege uborka
(édesitészerrel)

Allergének:
1,4,10

EN: 813
7S:26,2 TZS:1,6 FH:39,7
SZH: 99,1 CK:0,8 SO0:2,6

Banan
Puffasztott rizs

Allergének:

EN: 230
7S:16,6 TZS:3,8 FH:7
SZH: 38,2 CK: 2,7 S0:1,2

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
K{f rﬁ/{ MW?/

2020.MARCIUS 23-29

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazel Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

MAGYAR
SZOLGALTATAS

4

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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Tea
Mini dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,5,8,11
EN: 386
ZS: 6,7 TZS:4,9 FH: 14,1

SZH: 64,6 CK:27,3 SO0:1,5

Lebbencsleves*

Csirkeporkolt
Tokfézelék TM
=) Teljes ki6rlést kenyér
\wd
m
L Allergének:
1,5,8, 12
EN: 739
ZS:23,8 TZS:2,1 FH: 21,6
SZH: CK:10,2 S0:2,6
Matrai didkcsemege
Margarin
<C Zsemle
P Kaliforniai paprika
=
(@]
Ll(l) Allergének:
1,5, 8
)
EN: 233
ZS:17,1 TZS:3,7 FH:7,6
SZH: 40,6 CK:3,8 SO:1,5

Tea
Zoldborsépastétom
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,5,8

EN: 266
ZS: 9 TZS: 4,1
SZH: 38,7 CK:12,5 SO:1

Husgombdc leves TojM
Burgonyas tészta*
Cékla
(édesitészerrel)

Allergének:
1,10, 12

EN: 850
ZS:27,4 TZS:2,7
SZH: CK: 1

FH: 2

Parizsi
Margarin
Zsemle
Retek

Allergének:
1,58

EN: 184
ZS: 6

SZH:26 CK:0

DIETAS ETLAP

szerda

Allergének:

EN:

FH: 6,4 253 TZS: FH:
3 SZH: CK: sO:

Allergének:

EN:

4,9 Zs: TZS: FH:
SO: 3,8  szH: CcK: SO:

Allergének:

EN:

TZS:2,8 FH:54 z8: TZS: FH:
SO: 0,8  szH: CK: S0:

Tej-tojasmentes

csutortok

Allergének:

EN:

ST TZS: FH:

SZH: CK: eX
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:

EN:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
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szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazel Alapanyogok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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